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1. Réglement technique pour les Championnats Indiduels, InLine, Couples

Artistiques, Couples Danse, Solo Danse, Précision&how

- Catéqories Individuelles :

SENIORS

Figures Imposées Gr.1 20 37 38 41
Gr.2 21 36 39 40 Toutes les figures a/b
Gr.3 22 37 38 41
Gr.4 23 36 39 40

Programme Court : 2 minutes et 15 secondes selon réglement CIPA :

Les éléments a exécuter dans le programme court 9das suivantes:

6.

1. Axel- simple, double ou triple.
2.
3. Combinaison de sauts Minimum de trois (3) sauts, maximum de cing &auts, a

Saut pigué- peut étre un simple, double ou triple.

introduire: un saut de deux (2) rotations ou plus.
Une pirouette individuelle de la classe “A” Faites une sélection de la liste suivante (entré
et sortie au choix):
- Arabesque renversée (n'importe quelle carre)
- Arabesque sur le talon (en avant ou en arriere)
- Arabesque cheville-cassée (en avant ou en arriere)
- Arabesque «lay-over» (n'importe quelle carre)
- Arabesque sautée
- Assise sautee
Pirouette Combinée Deux (2) ou trois (3) positions avec ou sansighaent du pied A

PIROUETTE ASSISE, n’'importe quelle carre, DOIT ETRE INCLUS). Au moins trois

(3) rotations dans chaque position. L'entrée etdeie de la pirouette sont au choix du
patineur.
Séquence de pasvoir annexe 1.

Les éléments doivent étre exécutés selon l'ordreigante :

Elément sauté (combinaison de sauts ou Axel)

Elément sauté (combinaison de sauts ou Axel)

Pirouette (pirouette individuelle ou combinaisorpiteuettes)
Saut piquée

Pas de liaison

Pirouette (pirouette individuelle ou combinaisonpit®uettes)

oA WNE

Explication :

Nrc 1 et Nr° 2 de la liste mentionnée ci-dessues patineurs peuvent choisir de faire la
combinaison des sauts en premier ou en deuxiémeelid’ Axel en premier ou en deuxieme lieu.

Nr° 3 et Nr° 6 de la liste mentionnée ci-desss :datineurs peuvent choisir de faire la piroustte
troisieme lieu ou a la fin du programme et la camlson des pirouettes en troisieme lieu ou a la fin
du programme.

Général:

- Tous les éléments mentionnés ci-dessus doiveneREcutés.
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- Les éléments individuels mentionnés ci-dessusqrauaussi étre exécutés dans les combinaisons
de sauts ou de pirouettes.

- Les éléments autres que ceux mentionnés daistdarie sont pas permis.

- Tout autre élément essayée sera pénalisé de @b gens la note “B” et aucun bonus ne sera
accordé dans la note “A”.

S’il est clair gue I'intention d’exécuter un élémen existe, il sera considéré comme un élément.

- Les six éléments ne peuvent pas étre répétés.

- Un élément non-essayé sera pénalisé de 0,5 aaugd “A”.

- Chaque pirouette de la Classe “A” avec plus d'Upisition sera pénalisée de 0,5 dans la note
“A”.

- Chaque combinaison de pirouettes avec plus d® piasitions sera pénalisée de 0,5 dans la note
“A”.

- Chaque combinaison de sauts avec plus de cirgp(B$ sera pénalisée 0,5 dans la note “A”

- Ne pas exécuter les éléments dans l'ordre suquédl sera pénalisé de 0,5 points dans la
note “B”.

Chutes:

Une chute est pénalisée quand plus que 50% du geiderps est soutenu par toute partie du corps
autre que les patins. Cette chute sera pénalisegda chaque chute. Ce montant sera retranché de
la note "B”.

Guide Européen pour juger les éléments imposés dogPamme Court en Patinage Libre

Les points ne devraient pas simplement étre Idtedsliune somme de chiffres, ils devraient plutot
refléter toute I'exécution comprenant aussi bidoole que le mauvais aspect.
Toutes les tentatives recevront une évaluation dreide 0,2 points.

Elément imposé Cotisation Cotisation totale
Axel simple, double, triple de0,6a1,8
Saut piqué de0,6a1l,6
Combinaison de sauts de 0,6 4 1,8de 3,6 a 10,0
Pirouette de la classe A (ou B, ou C) de0,6a1,6
Combinaison de pirouette de0,6a1,6
Pas de liaison de0,6a1,6
Axel
Simple de0,6a1,0
Double de0,9al5
Triple del4a1,8
Saut piqué
Simple Toeloop 0,6
Flip/Lutz de 0,6 40,8
Double Toeloop de 0,8a0,9
Flip/Lutz de09all
Triple Toeloop del,1a1l,3
Flip/Lutz del1,3a1,6



Combinaison de sauts

de0,6a0,9

Y inclus un double (excepté I'Axel) de0,9a1,3
Y inclus plus qu’un double del3a1l5
Y inclus un double Axel ou un Triple del5a1,8
Y inclus deux Triples ou un double Axel et un
Triple
Pirouette A (ou B, C)
Pirouette Assise ou Arabesque de0,6al,l
Pirouette Lay Over/Arabesque cheville cassée del,1a1l,3
Pirouette  Arabesque sur talon/Arabesque de1,3a1,6
renversee
Combinaison de Pirouettes
PirouetteAssise+combinaisonpirouettes debout de 0,6 a 0,7
PirouetteAssise+combinaison pir. Arab./assise de0,7a1l,2
Pirouette Assiste+combinaison Pirouettes «A»

del,2al1,6
Pas de liaison
Faible de 0,6 20,9
Convenable del0al4
Trés bien del5a1,6

Programme Long 4 minutes selon reglement CIPA

Dans le programme de patinage libre les patine@B/ENT INTRODUIRE dans leur programme
au moins deux (2) DIFFERENTES séquences de paaisgerl ou bien en diagonale, en cercle ou
en serpentine.

Chaque séquence de pas de liaison manquant dareggfamme, sera pénalisée de 0,5 dans la note
« A »,

Limitations pour les sauts et les pirouettes dan®lprogramme long

* Un saut du méme genre (type et rotation), en edaegdes sauts d’une rotation ou moins,
ne peuvent étre exécuté pas plus que trois (8)dfams le programme.
o0 Si le patineur exécute le méme saut (type et mtpplus que trois (3) fois, une
déduction de 0.3 sera appliguée dans la cotis&itn
» Toutes les combinaisons de sauts DOIVENT étre reiffies.
o Si le patineur exécute la méme combinaison de salus qu'une fois, une
déduction de 0.3 sera appliguée dans la cotisaitn
* Il FAUT au moins deux (2) pirouettes, dont une D@tfle une pirouette combinée.
o Si le patineur n'exécute pas de pirouette combinée, déduction de 0.5 sera
appliguée de la cotisation “A”.
o Si le patineur exécute moins de deux (2) piroualtes déduction de 0.5 sera
appliguée dans la cotisation “A”.

Les chutes (programme lonQq) :

Une chute est pénalisée quand plus que 50% du geiderps est soutenu par toute partie du corps
autre que les patins. Cette chute sera pénalisegda chaque chute. Ce montant sera retranché de
la note "B”.




JUNIORS - 19 ans (1993 inclus.)

Figures Imposées Gr.1 20 37 31 40
Gr.2 21 36 38 40 Toutes les figures a/b
Gr.3 22 37 31 40
Gr.4 23 36 38 40

Programme Court : 2 minutes et 15 secondes. On doit suivre les @séragles de la catégorie
Senior, avec lI'exception de la « Pirouette indielliei» qui peut étre des
groupes A ou B.

Classe A Classe B

Arabesque renversée Arabesque dehors arriere
Arabesque sur le talon Arabesque dedans arriere
Arabesque cheville-cassée Pirouette assise dahigse
Arabesque «lay-over» Pirouette assise dedans avant

Arabesque sautée
Assise sautée

Programme Long: 4 minutes. Selon reglement CIPA. On doit suile® mémes régles de la
catégorie Senior.

JEUNESSE - 17 ans (1995 inclus.)

Figures Imposées Gr.1 20 a/b 33 a/b 16 36 a/b
Gr.2 21 a/b 32 ab 17 29 a/b
Gr.3 22 a/b 33a/b 17 36 a/b
Gr.4 23 a/b 32 a/b 30a/b 29 a/b

Programme Court : 2 minutes et 15 secondes. On doit suivre les @séragles de la catégorie
Senior, avec l'exception de la « Pirouette indieliie»» qui peut étre des
groupes A, B ou C.

Classe A Classe B Classe C

Arabesque renversée Arabesque dehors arriere esgqab dehors avant
Arabesque sur le talon Arabesque dedans arriére irougte assise dedans arriére
Arabesque cheville-cassée Pirouette assise deho¥se Pirouette assise dehors avant
Arabesque «lay-over» Pirouette assise dedans avant Pirouette debout pieds-croisés

Arabesque sautée
Assise sautée

Programme Long: 4 minutes selon reglement CIPA. Selon réglen@RA. On doit suivre les
mémes regles de la catégorie Senior.

Dans le programme court et long en solo et couplexmtistiques, la pirouette
cheville cassée n’est pas autorisée.



CADETS - 15 ans (1997 inclus.)

Figures Imposées Gr.1 13 19 a/b 15 20 a/b
Gr.2 18 a/b 21 a/b 30 a/b 28 a/b
Gr.3 19 a/b 22 a/b 16 28 a/b
Gr.4 13 18 a/b 30 a/b 23 a/b

Programme Court : 2 minutes et 15 secondes. On doit suivre les @séragles de la catégorie
Senior, avec l'exception de la « Pirouette indieliie»» qui peut étre des
groupes A, B ou C.

Classe A Classe B Classe C

Arabesque renversée Arabesque dehors arriere egqab dehors avant
Arabesque sur le talon Arabesque dedans arriére irougte assise dedans arriére
Arabesque cheville-cassée Pirouette assise deho¥se Pirouette assise dehors avant
Arabesque «lay-over» Pirouette assise dedans avant Pirouette debout pieds-croisés

Arabesque sautée
Assise sautée

Programme Long: 3 minutes. Selon réglement CIPA. On doit suilee mémes régles de la
catégorie Senior, avec I'exception du nombre d8éguences de pas » :

Dans le programme de patinage libre en catégorietSkes patineurs DOIVENT INTRODUIRE

au moins une (1) séquence de pas de liaison olehidmgonale, en cercle ou en serpentine.

Chaque séquence de pas de liaison manquant daregglamme sera pénalisée de 0,5 dans la note

« A »,

Dans le programme court et long en solo et couplestistiques, la pirouette
cheville cassée n'est pas autorisée!

ESPOIRS - 13 ans (1999 inclus.)

Uniguement en patinage libre, programme long 3 temu/- 10 seconds
Sont seulement autorisés:
Sauts

Max. les sauts de 2 rotations (pas de doubleraxdd triples !)

Pirouettes autorisées
Pirouettes debout
Pirouettes assises
Toutes les Pirouettes Arabesques (sauf la Chesdlssée)
La combinaison de pirouettes est au choix partfésenentionnées ci-dessus.

Les pas de liaisomau minimum une séquence (en cercle ou en ligrggddele ou en serpentine) au
choix du patineur, y inclus le pas de boucle /Rittjer (double trois avec la jambe libre enroulée)

Une séquence d’arabesques a 2 positions au minimoimtilisant complétement le long axe de la
piste et au moins la moitié de I'axe court. Le deskit étre en serpentine et contient au moins
deux (2) larges courbes.



* Un saut du méme genre (type et rotation), en edaegdes sauts d’une rotation ou moins,
ne peuvent étre exécuté pas plus que trois (8)dfams le programme.
o0 Si le patineur exécute le méme saut (type et mtpplus que trois (3) fois, une
déduction de 0.3 sera appliguée dans la cotis&itn
» Toutes les combinaisons de sauts DOIVENT étre reiffies.
o Si le patineur exécute la méme combinaison de salus qu'une fois, une
déduction de 0.3 sera appliguée dans la cotis&itn
* |l FAUT au moins deux (2) pirouettes, dont une D@lfe une pirouette combinée. Une
pirouette doit étre une pirouette individuelle detbOU une combinaison de pirouette en
position debout (cette pirouette ne peut pas étéewgée en d’autres positions que la
debout).
o Si le patineur n'exécute pas de pirouette combinée, déduction de 0.5 sera
appliguée de la cotisation “A”.
o Si le patineur exécute moins de deux (2) piroualtes déduction de 0.5 sera
appliguée dans la cotisation “A”.

Notez: les éléments ajoutés en extra ne seront pas mapaudes juges; le patineur recevra une

déduction de 0.5 points dans la cotisation B, dqrard’arbitre et ceci pour chaque élément ajouté.
Chaque élément non essayé recevra une déductidd dans la cotisation A, donné par l'arbitre.

MINIS - 11 ans (2001 inclus.)

Uniguement patinage libre: programme long 2 minete30 secondes +/- 10 secondes
Sont seulement autorisés:
Sauts:
les sauts d’une rotation + axel, double toe loogoetble salchow.
Maximum deux (2) combinaisons d’au moins 2 et awimam 5 sauts de la liste
mentionnée ci-dessus.
Pirouettes autorisées:
Pirouettes debout
Pirouettes assises
Arabesques (non permise : cheville cassée, talmmeersée)
Combinaison de pirouettes: seulement une (1) comdmn de pirouettes parmi celles
mentionnées ci-dessus est autorisée.
Les pas de liaison min. une séquence (cercle ou ligne/diagonale oseepentine) au choix du
patineur, y inclus le pas de boucle /Rittbergeufde trois avec la jambe libre enroulée).

Une séquence d’arabesques a 2 positions au minimoimtilisant complétement le long axe de la
piste et au moins la moitié de I'axe court. Le deskit étre en serpentine et contient au moins
deux (2) larges courbes.

» Un saut du méme genre (type et rotation), en edaegdes sauts d’une rotation ou moins,
ne peuvent étre exécuté pas plus que trois (8)dfams le programme.
o Si le patineur exécute le méme saut (type et mtpplus que trois (3) fois, une
déduction de 0.3 sera appliguée dans la cotis&itn
» Toutes les combinaisons de sauts DOIVENT étre reiffies.
o Si le patineur exécute la méme combinaison de salus qu'une fois, une
déduction de 0.3 sera appliguée dans la cotis&itn



* Il FAUT au moins deux (2) pirouettes, dont une D@Ilfe une pirouette combinée. Une
pirouette doit étre une pirouette individuelle detbOU une combinaison de pirouette en
position debout (cette pirouette ne peut pas étéewgée en d’autres positions que la
debout).

o Si le patineur n'exécute pas de pirouette combinée, déduction de 0.5 sera
appliguée de la cotisation “A”.

o Si le patineur exécute moins de deux (2) piroualtes déduction de 0.5 sera
appliguée dans la cotisation “A”.

Notez: les éléments ajoutés en extra ne seront pas mapaudes juges; le patineur recevra une
déduction de 0.5 points dans la cotisation B, dqrard’arbitre et ceci pour chaque élément ajouté.
Chaque élément non essayé recevra une déductidd dans la cotisation A, donné par l'arbitre.

10



- Catégories patinage Inline :

Les compétitions sont faites uniguement en Patihdgye; les participants peuvent participer a ces
compétitions dés I'age de douze (12) ans ou plus®ganvier de I'année.

Détails techniques pour la catégorie Senior Inline:

Les patins utilisés en cette compétition doiverd ées in-line -indoor a trois ou quatre roues avec
seulement un frein a 'avant du patin.
Programme court: 2 min et 15’ +/-5 secondes — ésnebligatoires
Programme long: 3 min et 30’ +/- 10 secondes
Les éléments obligatoires pour le programme court :
1. Uniquement I'Axel simple
2. Saut piqué — simple ou double
3. Combinaison de sauts, au minimum trois (3) sautspaximum cing (5) sauts, dont
au moins un saut de deux (2) rotations (pas pluded (2) rotations).
4. Pirouette individuelle— sélectionnées des suivaf@eseée et sortie au choix):
Arabesque (n'importe quelle carre)
Arabesque Layover (n'importe quelle carre)
Pirouette assise (n’'importe quelle carre)
5. Combinaison de pirouettes — deux (2) ou trois (®)tpns avec ou sans changement
de pied.Une pirouette assise doit étre inclus dans la comiaison de pirouettes.
Au moins trois (3) rotations dans chaque positignirée et sortie au choix.
6. Une séquence de pas de liaison en diagonale -anoéxe 1.
Les triples sauts ne peuvent pas étre inclus daasnaélément. Seuls les éléments mentionnés
peuvent étre introduits dans le programme coudi; signifie: pas d’autres éléments.
Les éléments doivent étre exécutés selon I'ordraste :
7. Elément sauté (combinaison de sauts ou Axel)
8. Elément sauté (combinaison de sauts ou Axel)
9. Pirouette (pirouette individuelle ou combinaisorpiteuettes)
10. Saut piquéee
11.Pas de liaison
12.Pirouette (pirouette individuelle ou combinaisorpit®uettes)
Explication :
Nre 1 et Nr° 2 de la liste mentionnée ci-dessues patineurs peuvent choisir de faire la
combinaison des sauts en premier ou en deuxiémeelid’ Axel en premier ou en deuxieme lieu.
Nr° 3 et Nr° 6 de la liste mentionnée ci-desss :datineurs peuvent choisir de faire la piroustte
troisieme lieu ou a la fin du programme et la camison des pirouettes en troisieme lieu ou a la fin
du programme.

- Toutes les autres dispositions du Programme Cdeirrta Catégorie Individuelle Senior sont
applicables.
- Pour restrictions sur les éléments dans le Langmf@amme suivre :
Limitations pour les sauts et les pirouettes dan®lprogramme long
* Un saut du méme genre (type et rotation), en eaegdes sauts d’une rotation ou moins,
ne peuvent étre exécuté pas plus que trois (8)dfams le programme.
o Si le patineur exécute le méme saut (type et mtpplus que trois (3) fois, une
déduction de 0.3 sera appliguée dans la cotis&itn
» Toutes les combinaisons de sauts DOIVENT étre reiffies.
o Si le patineur exécute la méme combinaison de salus qu'une fois, une
déduction de 0.3 sera appliguée dans la cotisaitn
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* |l FAUT au moins deux (2) pirouettes, dont une D@tfie une pirouette combinée.
o Si le patineur n'exécute pas de pirouette combinée, déduction de 0.5 sera
appliguée de la cotisation “A”.
o Si le patineur exécute moins de deux (2) pirouattess déduction de 0.5 sera
appliguée dans la cotisation “A”.

- Dans le programme de patinage libre en catégigienesse, Juniors et Seniors les patineurs
DOIVENT INTRODUIRE dans leur programme au moins xi€¢2) DIFFERENTES séquences de
pas de liaison ou bien en diagonale, en cerclen@aempentine.

Chaque séquence de pas de liaison manquant darigglamme sera pénalisée de 0,5 dans la note
« A ».

- Toutes les autres dispositions du CIPA-CEPA corar@ le Patinage Libre sont applicables.

Patinage En Ligne de PromotionLa compétition sera organisée pour des patifjasga’a 14 ans
(1998 inc.), Hommes & Dames ensemble. Seulememrogramme long avec une durée de 2.30
min-3.00 max (+/- 10 sec).

Programme Long avec les mémes regles de la catégenior InLine.
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Reqgles générales pour les compétitions d’Individuglet le
patinage Inline

Echauffement

1. Figures imposeées : - 15 minutes avant la com@ti2 minutes par groupe de 4/5 :
4 patineurs peuvent commencer I'échauffement sucéecles et 5 patineurs
sur les boucles.
- Quand la compétition commence, le premier paici plus 4 patineurs
peuvent s’échauffer sur les cercles, le premietigqaant plus 5 patineurs
peuvent s’échauffer pour les boucles.
- 10 minutes entre la 2° et la 3° figure.
- Si le nombre des participants est moins de &nirainement
supplémentaire de 5 minutes sera donné entréae8 la £™° Figure.

2. Programme Court et Long: 2 minutes plus l@&€eulu programme.

- Série dePas pour les programmes courts en Solo et en Coupldrtistiques: Les sauts
reconnus avec une préparation-exécution-récepigihle ne sont pas autorisés dans la séquence
des pas. S.V.P. faites attention aux sauts sugpitines reconnus dans le programme court.

- Les tolérances d’excés sont plus ou md&rsecondepour le programme court et plus ou moins
10 secondegpour le programme long.

- ATTENTION : La pirouette cheville-cassée (broken ankle)mstrdite dans les catégories minis,
espoirs, cadets, et jeunesses.

- Dans le programme long individuel ou en couplestagues, un élément pas inclus/essayé sera
pénalisé de 0,5 dans la note « A ».

- Apres les séminaires pour juges organisés a Migmavril 2005 et avril 2011 les décisions
suivant ont été pris concernant I'exécution du dedlmeloop :

1. Une BONNE exécution de I'élément :

Un Toeloop exécuté avec un tour du bouchon pasqius quart de rotation ou moins, pendant
gue le pied portant est sur la piste et la positiorcorps est tourné avec un maximum d’un quart de
tour sans ouvrir le bras/I'épaule gauche.

Cette exécution recevra la valeur compléetet sera considéré comme une bonne exécution.

2. Une exécution MOYENNE de I'élément :

Un Toeloop exécuté avec un tour du bouchon dequush quart de rotation ou moins, pendant que
le pied portant est sur la piste et la positiorcdips est tourné avec un maximum d’un quart de tour
sans ouvrir le bras/I'épaule gauche.

Cette exécution recevra la moitié@e la valeur comparé a I'exécution du Nr° 1.
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3. Une MAUVAISE exécution de I'élément :

Un Toeloop exécuté avec un tour du bouchon plusimgguart de rotation pendant que le pied
portant est sur la piste et la position du corgst@sné plus qu’'un quart de tour en ouvrant le
bras/I'épaule gauche.

Cette exécution sera considérée comme _une tentativewuvaise et recevra le quart de la valeur
de I'exécution du Nr° 1.

Important :
A partir de 2012, I'élément « SAUT PIQUE » du progamme court, exécuté comme il est

expligué dans l'exécution Nr°3 ci-dessus, ne receviPAS DE VALEUR et sera pénalisé
comme un élément supplémentaire (-0.5 dans la noB). CECI NE SE RAPPORTE PAS A
LA COMBAISON DE SAUTS.

Important :
A partir de 2012 toutes les pirouettes, dont le chmjement de position est exécuté avec un

accrochement supplémentaire du pied portant (« puming »), seront considérées comme des
pirouettes de qualité inférieure. Dans le programra court la valeur d’'une pirouette dont le
changement de position est exécuté de cette fac@naspénalisé de -0.5 dans la note A.
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Reglement concernant la répartition des patineursreqroupes

- Pour le Programme Court et Long :

Entrainement officiel & entrainement pour la contpmt

Participants Tirage au sort Programme / Rrogne
Gr. pour I'échauffement Gr. pour I'échauff.
C/JlJls Minis et Espoir

1-3 Reverse order 1 group 1-3 1Gr. 1-3

4 2+2 1Gr. 4 1Gr. 4

5 3+2 1Gr. 5 1Gr.5

6 3+3 1Gr. 6 1Gr.6

7 4+3 2 Gr. 4+3 1Gr. 7

8 4+4 2 Gr. 4+4 1Gr.8

9 5+4 2 Gr. 5+4 2 Gr.5+4

10 5+5 2 Gr. 5+5 2 Gr.5+5

11 6+5 2 Gr. 6+5 2 Gr. 645

12 6+6 2 Gr. 6+6 2 Gr. 6+6

13 5+4+4 3 Gr. 5+4+4 2 Gr. 7+6

14 5+5+4 3 Gr. 5+5+4 2 Gr. 7+7

15 5+5+5 3 Gr. 5+5+5 2 Gr. 8+7

16 6+5+5 3 Gr. 6+5+5 3 Gr. 8+8

17 6+6+5 3 Gr. 6+6+5 3 Gr. 6+6+5
18 6+6+6 3 Gr. 6+6+6 3 Gr. 6+6+6
19 5+5+5+4 4 Gr. 5+5+5+4 3 Gr. 7+6+6
20 5+5+5+5 4 Gr. 5+5+5+5 3 Gr. 7+7+6
21 6+5+5+5 4 Gr. 6+5+5+5 3 Gr. 7+7+7
22 6+6+5+5 4 Gr. 6+6+5+5 3 Gr. 8+7+7
23 6+6+6+5 4 Gr. 6+6+6+5 3 Gr. 8+8+7
24 6+6+6+6 4 Gr. 6+6+6+6 3 Gr. 8+8+8
25 5+5+5+5+5 5 Gr. 5+5+5+5+5 4 Gr. 7+6+6+6
26 6+5+5+5+5 5 Gr. 6+5+5+5+5 4 Gr. 7+7+6+6
27 6+6+5+5+5 5 Gr. 6+6+5+5+5 4 Gr. 7+7+7+6
28 6+6+6+5+5 5 Gr. 6+6+6+5+5 4 Gr. 7+7+7+7
29 6+6+6+6+5 5 Gr. 6+6+6+6+5 4 Gr. 8+7+7+7
30 6+6+6+6+6 5 Gr. 6+6+6+6+6 4 Gr. 8+8+7+7
Etc. Etc.
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- Couple Artistique :

b) Couples Artistiques

Couple
Promotion Artistique Compétitive

|

iy

Chaqgue année on peut choisir une catégorie
Le couple DOIT cependant rester dans
la méme catégorie pendant toute I'année.

Cadets
Jeunesse
Juniors
Seniors

Minis

Espoirs
Promotion Cadets
Promotion Jeunesse
Promotion Juniors
Promotion Seniors,

SENIORS

Programme Court: 2 minutes et 45 secondes. Selon reglement CIPA :

1. Spirale de la mort n'importe quelle carre — au moins une rotation.

2. Pirouette de Couple n'importe quelle combinaison, chaque changememtasition devant
étre tenu pendant au moins deux (2) rotationscHasmgement de position n’est pas compté
comme une rotation.

3. Porté d’'une position- Maximum quatre (4) rotations du partenaire. bhesuvements du
type “Adagio” a la fin du porté ne sont pas permis.

4. Combinaison de portés Maximum trois (3) positions. Pas plus de huit 8tations du
porteur a partir du départ jusqu’a l'atterrissageous les départs de la dame doivent étre
reconnus. Les mouvements du type Adagio a ladipatté ne sont pas permis.

5. Un saut en parallele- Pas de combinaison. Doit étre un saut reconnu.

6. Une pirouette en parallele- Pas de combinaison. Doit étre une pirouette NmEwe.
Minimum trois (3) rotations.

7. Une séquence de Pasvoir annexe 1.

8. Un saut lancé ou Twist Lift Dans le twist lift la partenaire peut effectjeste apres le
départ une extension ou un écartement total, c@etesera beaucoup mieux noté. A la
réception les deux partenaires peuvent rouler gérarou peuvent se retrouver en position
face-a-face. Le dernier recevra plus de mérite.

Général:

- Les éléments peuvent étre exécutés dans n'impgagkordre de passage.

- Tout autre élément est interdit.

- Les huit (8) éléments ne peuvent pas étre répEtémjue élément supplémentaire sera pénalisé de
0,5 dans la note «B» sans donner de bonus a da<ot

- Un élément non-essayé sera pénalisé de 0,5 aaugd «A.»

- Tous les portés a une position avec plus de gdjrrotations seront pénalisés de 0,5 sur la note
«A».

-Toutes les combinaisons de portés avec plus de(8urotations seront pénalisées de 0,5 sur la

note «A».
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Chutes:

Une chute est pénalisée quand plus de 50% du deidsrps est soutenu par toute partie du corps
autre que les patins. Cette chute sera pénalis@gda chaque chute. La chute des deux partenaires
au méme moment sera pénalisée de 0,3. Ce moetantetranché de la note "B”.

Dans le programme court des couples artistiques, demouvements chorégraphiques
dans lesquels le partenaire est soulevé du sol, saonsidérés comme des portés et ne
sont pas admis. IL N'Y A PAS DE RESTRICTION D'ELEMENTS DANS LE
PROGRAMME LONG.

Guide européen pour juger les éléments imposés dudgr.Court en Couples Art. SENIORS.

Les points ne devraient pas simplement étre Idtedsllune somme de chiffres, ils devraient plutbt
refléter toute I'exécution comprenant aussi bidoole que le mauvais aspect.
Toutes les tentatives recevront une évaluation dieide 0,2 points.

Elément imposé Cotisation Cotisation totale
Saut en parallele de0,5a1,2
Pirouette en paralléle de05a1l,2

Saut lancé de0,5a14

Pirouette de couple de0,5a1,3 De 4,04 10,0
Porté d’'une position de0,5a1,2

Combinaison de portés de0,5a1,3

Spirale de la mort de0,5a1,2

Pas de liaison de05a1,2

Saut en paralléle

Axel-double Toeloop /Salchow
Double Flip/Lutz /Rittberger
Double Axel/Triple sauts

Pirouette en parallele

Pirouette de la classe C

Assise dedans arriere, Assise dehors avant,
Arabesque dehors avant

de0,5a0,7
de0,7a1,0
del,0al,2

de 0,5a0,7

Pirouette de la classe B de0,7a41,0
Assise dehors arriere, Arabesque dehors arriere,

Arabesque dedans arriere

Pirouette de la classe A

Sautée Assise/Arabesque, Arabesque Lay-over, del,0al,2
Cheville cassée, Arabesque sur le talon,

Arabesque renversée

Saut lancé de0,5a0,9
Saut de la classe C

Double Twist Lutz (les partenaires regardant

dans la méme direction), Axel, Double Toeloop,

Double Salchow, Double Rittberger, Double

Twist Lutz (atterrissage frontal) de0,9a1,3
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Saut de la classe B

Triple Twist Lutz (partenaires regardant dans la
méme direction), Double Axel, Triple Toeloop,
Triple Salchow, Triple Rittberger, Triple Twist
Lutz (atterrissage frontal)

Saut de la classe A

Les sauts avec un nombre de rotations plus élévé

Pirouettes de couple

Pirouette de la classe C

Main dans la main debout, main dans la main
Arabesque, face-a-face assise

Pirouette de la classe B

Arabesque trainée a c6té, Arabesque trainée avec
prise-a-la-hanche, Pirouette Hazel, Arabesque
face-a-face, Arabesque Lay-over, Arabesque
trainée au dessus de la téte

Pirouette de la classe A

Arabesque renversée trainée au dessus de la téte,
Arabesque  Lay-over impossible,  Twist
Arabesque impossible, assise impossible, Twist
assise impossible

Porté d’'une position

Porté de la classe D

Airplane, Boucle a I'envers

Porté de la classe C

Press (les deux positions), Pancake, Press Chair
Porté de la classe B

Cartwheel (toutes positions), Kennedy (les deux
positions), Twist Pancake

Porté de la classe A

Militano, Cartwheel a l'envers (les deux
positions), Pancake tournante

Combinaison de portés

Combinaison de portés de la classe C

La combinaison ne contient pas de portés de la
classe B ou A

Combinaison de portés de la classe B

La combinaison contient une (1) ou plus de
portés de la classe B et ne contient pas de portés
de la classe A

Combinaison de portés de la classe A

La combinaison contient une (1) ou plus de
portés de la classe A

La spirale de la mort
Faible

Convenable

Tres bien
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del,3al4

de0,5a0,6

de 0,6a0,9

de09a1,3

de 0,5a0,6
de 0,6 20,7

de0,7a1,0

del0al?2

de 0,5a0,6

de0,6a1,0

del0al,3

de 0,5a0,7
de0,8a1,0
del,1al.2



Pas de liaison

Faible de0,5a0,7
Convenable de0,8a1,0
Trés bien del,1al.?2

Programme Long 4 minutes et demie. Selon reglement CIPA :

Les regles ci-dessous DOIVENT ETRE RESPECTEES fprogramme long Couple Artistique
Senior :

- Le couple ne peut pas présenter plus de troisd@&p dans le programme. Au moins un
(1) des portés DOIT étre un porté isolé avec PAB®DE quatre (4) tours de rotation.
Chaque combinaison de portés NE DOIT PAS DEPASS&Real(12) tours de rotation.

- Le couple DOIT PRESENTER deux spirales de la mfomte en carre dedans et l'autre
en carre dehors.

- Le couple DOIT PRESENTER une séquence d'arabesgues trois (3) positions
différentes, au moins un changement de carre ethamgement de direction. Les
patineurs peuvent effectuer des poussé entre chpgsiion. Le changement de
direction peut étre exécuté par un seul ou chaegrpdrtenaires. L'un des partenaires au
minimum doit maintenir la position arabesque.

- Le couple DOIT PRESENTER une séquence de pas egoiaf en Cercle ou en
Serpentine.

- Pour tout porté supplémentaire ou combinaisopattes avec plus de douze (12) tours de rotation
ou porté isolé avec plus de quatre (4) tours datiost, une pénalité de .5 sur la note “B” sera
appliguée sans crédit supplémentaire sur la note “A

- Pour toute omission d'élément imposeé, une pénadit.5 sur la note “A” sera appliquée.

- Chaqgue chute (par un patineur) recoit une péndét0.2 dans la note « B ».

- Chaque chute (par les deux patineurs) recoifpénalité de 0,3 dans la note « B ».

JUNIORS - 19 ans (1993 inclus.)

Programme Court : 2 minutes et 30 secondes. Selon reglement CéRAIinexe 3)

1. Spirale de la mort n'importe quelle carre — au moins une révolution

2. Pirouette de Coupten’importe quelle carre, chaque changement ddipogioit étre tenu
pendant au moins deux (2) révolutions. Le changémiene position a une autre n’est pas
compté comme une révolution.

3.4Deux portés différents d’une positienMaximum quatre (4) rotations du partenaire. Les
mouvements du type Adagio a la fin du porté ne pastpermis.

5.Un saut en paralléle- Pas de combinaison. Doit étre un saut reconnud@aauts triples.

6. Une pirouette parallele- Pas de combinaison. Doit étre une pirouettemaae.
Minimum trois (3) révolutions.

7.Une Séquence de pas/oir annexe 1.

8. Un saut lancé ou Twist Lift Dans le twist lift la partenaire peut effectjeste aprés le

départ une extension ou un écartement total, ceietesera beaucoup mieux noté. A la

réception les deux partenaires peuvent rouler g&ramou peuvent se retrouver en position face-

a-face. Le dernier recevra plus de mérite.

Régles Générales concernant I'exécution et la oarigin sont les mémes du Programme Court
Senior.
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Guide Européen pour juger les éléments imposés dudejr.Court en Couples Art. JUNIORS

Les points ne devraient pas simplement étre Idtedsliune somme de chiffres, ils devraient plutot
refléter toute I'exécution comprenant aussi bidoole que le mauvais aspect.
Toutes les tentatives recevront une évaluation dreide 0,2 points.

Elément imposé Cotisation Cotisation totale
Saut en parallele de0,5a1,2

Pirouette en paralléle de05a1l,2

Saut lancé de0,5a14

Pirouette de couple de05a1,3

Porté d’'une position de0,5a1,2 De 4,04 10,0
Porté d’'une position de0,5a1,2

Spirale de la mort de0,5a1,3

Pas de liaison de05a1,2

Saut en paralléle — se référer senior
Pirouette en parallele — se référer senior
Saut lancé - se référer senior

Pirouette de couple - se référer senior
Porté d’'une position - se référer senior

Spirale de la mort

Faible de0,5a0,8
Convenable de09all
Trés bien del,2al,3

Pas de liaison — se référer senior

Programme Long : 4 minutes. Selon reglement CIPA

Les regles ci-dessous DOIVENT ETRE RESPECTEES fprogramme long Couple Artistique
Junior :

- Le couple ne peut pas présenter plus de deuyof@s dans le programme. Au moins un
(1) des portés DOIT étre un porté isolé avec PAB®DE quatre (4) tours de rotation.
Chaque combinaison de portés NE DOIT PAS DEPASS&tReal(12) tours de rotation.

- Le couple DOIT PRESENTER une spirale de la nuatre au choix.

- Le couple DOIT PRESENTER une séquence d'arakesqu moins un changement de
carre et un changement de direction. Le changedwwlirection peut étre exécuté par
un seul ou chacun des partenaires. L'un des padgserau minimum doit maintenir la
position arabesque.

- Le couple DOIT PRESENTER une séquence de pabBiagonal, en Cercle ou en
Serpentine.

- Pour tout porté supplémentaire ou combinaisopattes avec plus de douze (12) tours de rotation
ou porté isolé avec plus de quatre (4) tours datiost, une pénalité de .5 sur la note “B” sera
appliguée sans crédit supplémentaire sur la note “A

- Pour toute omission d'élément imposé, une pénaéit.5 sur la note “A” sera appliquée.

- Chaque chute (par un patineur) recoit une péndét0.2 dans la note « B ».

- Chaque chute (par les deux patineurs) recoippénalité de 0,3 dans la note « B ».
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JEUNESSE - 17 ans (1995 inclus.)

Programme Court : 2 minutes et 15 second¢Regles Cepa)

1. Spirale de la mort- Dedans Avant ou Dehors Arriere — au moins umeludon.

2. Pirouette de CoupleRirouette Pull Around, entrée libre au choix desnears

3. Portés différents d’'une positichPress Lift. Minimum trois (3), maximum quatre
(4) rotations de 'homme. Les mouvements du tydadio a la fin du porté ne sont
pas permis.

4. Un saut en paralléle- Double Toeloop

5. Une pirouette parallele- Arabesque Dehors Arriere préparé en débouléimmin
trois (3) révolutions.

6. Une Séquence de pas/oir annexe 1.

7. Un saut lancé- Double Salchow OU Double Rittberger/Loop

Les regles générales concernant I'exécution ebtetcuction du programme court sont les mémes
gue les régles du Programme Court Senior en coagisfiques.

Guide européen pour juger les éléments imposés duggramme court en
Couples Artistigues Jeunesses.

Les points ne devraient pas simplement étre Ildtedsliune somme de chiffres, ils devraient plutot
refléter toute I'exécution comprenant aussi bidoole que le mauvais aspect.
Toutes les tentatives recevront une évaluation dreide 0,2 points.

Elément imposé Cotisation Cotisation totale
Saut en parallele de0,5a1,3

Pirouette en paralléle de0,5a1,3

Saut lancé de0,5a1,3

Pirouette de couple de05a1,3

Porté d’'une position de0,5a1,3 De35a9,1
Spirale de la mort de0,5a1,3

Pas de liaison de0,5a1,3

Programme Long: 3 minutes et 30 secondes.

Jeunesse :

« Max deux (2) portées (isolée ou en combinaison),soet pas autorisées: Reverse
Cartwheel (toute sorte), et toutes les portéesaodame pendant le départ fait une
pirouette avec la téte en bas, comme la portéeaRarmu des portées pareilles. Chaque
combinaison de portées ne peut pas avoir plus aqite(8) rotations de I'homme.
Cepedant, la portée d’'une position ne peut pas @hos que quatre (4) rotations. Des
mouvements chorégraphiques sont autorisés a tiefia portée.

* Peut étre introduit: des sauts lances avec deaaos ainsi que le Double Axel.

» Obligatoire: une séquence de pas ou bien en digamaercle ou en serpentine.

» Obligatoire: une séquence d’Arabesques avec tBjidifférentes positions, les positions
des partenaires peuvent étre également différaviss au minimum un (1) changement
de care et de direction, les partenaires doivarotws se tenir. Les partenaires peuvent
utiliser des crosspulls entre la seconde et Igigmie position. Au minimum une (1) des
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trois positions exigées doit étre tenues par les g@rtenaires pendant au moins trois
(3) secondes.

e Obligatoire: un saut isolé ou un saut lance sortiinhe séquence de pas ou des
mouvements chorégraphiques. Dans les deux cagrieed pas doit étre fait du pied
partant du saut isolé ou du saut lance.

* Obligatoire: une (1) spirale de la mort, au chdixd.

» tous les autres éléments sont libres. Rappeleznipst pas autorisé la pirouette cheville
cassée.

- Chaque élément imposé non-exécuté sera pénali@dbdaians la note « A ».

- Chaque portée ajouté ou pour chaque portée camteius que 8 (huit) rotations une déduction de
0,5 dans la note « B » sera appliqué et I'élémentnevra pas de mérite dans la note « A ».

- Chaque chute (par un patineur) recoit une péndét0.2 dans la note « B ».

- Chaque chute (par les deux patineurs) recoifppénalité de 0,3 dans la note « B ».

Dans le programme court et long en solo et couplestistiques, la pirouette
cheville cassée n’est pas autorisée.

CADETS - 15 ans (1997 inclus.)

Programme Court : 2 minutes et 15 secondes. (cf. annexe 3).

Spirale de la mort+ Dehors Arriere — au moins une révolution.

Pirouette de CoupleHazel Pirouette.

Portés d’une positior- Porté Flip Lift en position renversé écarté. Minm trois (3),
Maximum quatre (4) rotations de 'homme. Les moueats du type Adagio a la fin du
porté ne sont pas permis.

Un saut en paralléle- Axel. Pas de combinaison.

Une pirouette parallele- Pirouette Assise Dedans Arriere préparé aveedaence de trois.
Minimum trois (3) révolutions.

6. Une Séquence de payoir annexe 1.

7. Un saut lancé- Axel Paulsen.

wWN =

o s

Les regles générales concernant I'exécution ebmeteuction du programme court sont les mémes
gue ceux du Programme Court Senior.

Guide européen pour juger les éléments imposés duggramme court en
Couples Artistigues Cadets.

Les points ne devraient pas simplement étre Idtedsliune somme de chiffres, ils devraient plutbt
refléter toute I'exécution comprenant aussi bidoole que le mauvais aspect.
Toutes les tentatives recevront une évaluation dieide 0,2 points.

Elément imposé Cotisation Cotisation totale
Saut en parallele de0,5a1,3

Pirouette en paralléle de0,5a1,3

Saut lancé de0,5a1,3

Pirouette de couple de05a1,3

Porté d’'une position de0,5a1,3 De35a9,1
Spirale de la mort de0,5a1,3

Pas de liaison de0,5a1,3
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Programme Long: 3 minutes et 30 secondes.

* Max deux (2) portées (isolé ou en combinaison)ctiélenée des portées qui ne montent
pas au-dessus de la téte de 'homme comme par éxeldyxel, le Flip Renversé en
position écarté, portée autour du dos, etc. Chpqrtée combinée ne peut pas avoir plus
que huit (8) rotations de I’'homme. Cepedant, |aged’'une position ne peut pas avoir
plus que quatre (4) rotations. NE SONT PAS AUTORISEs mouvements
chorégraphique a la sortie des portées.

» Peut étre introduit: sauts lances avec au maximeum dbtations.

» Obligatoire: une séquence de pas ou bien en digamaercle ou en serpentine.

* Obligatoire : une séquence d’Arabesques avec t8)s différentes positions, les
positions des partenaires peuvent aussi étre eliffés avec au moins un (1) changement
de care et de direction, les partenaires doivarotws se tenir. Les partenaires peuvent
utiliser des crosspulls entre la deuxieme et lsime position. Au minimum une (1)
des trois positions exigées doit étre tenus patldes partenaires pendant au moins trois
(3) secondes.

» Obligatoire: un saut isolé ou un saut lancé sortinhe séquence de pas ou des
mouvements chorégraphiques. Dans les deux cagriiéed pas doit étre fait du pied
partant du saut isolé ou du saut lance.

» Peut étre introduit: des pirouettes individueliss]ée ou en combinaison, au chois libre
(pas de cheville cassée).

» Peut étre introduit: pirouettes de contact au chioie, en combinaison. INTERDIT : les
pirouettes impossibles (de toute sorte) et lesupites arabesque autour au-dessus de la
téte avec la dame en position renverseée.

* Peut étre introduit: des sauts, individuel ou emlzmaison, au chois libre.

- Chaque élément imposé non-exécuté sera pénali@gdbdaians la note « A ».

- Chaque portée ajouté ou pour chaque portée camteius que 8 (huit) rotations une déduction de
0,5 dans la note « B » sera appliqué et I'élémentnevra pas de mérite dans la note « A ».

- Chaque chute (par un patineur) recoit une péndét0,2 dans la note « B ».

- Chaque chute (par les deux patineurs) recoifppénalité de 0,3 dans la note « B ».

Dans le programme court et long en solo et couplemtistiques, la pirouette
cheville cassée n'est pas autorisée!

ESPOIRS - 13 ans (1999 inclus.)

PAS DE PROGRAMME COURT

PROGRAMME LONG 3 minutes +/- 10 secs.

Sont seulement autorisés:

- Sauts en paralléle: de deux rotations maximudnsombinaisons de 2 a 5 sauts
maximums parmi ceux mentionnés ci-dessus.

- Pirouettes en paralléle debout et assise t@atess, arabesque dehors avant & dehors arriere
également en combinaison.

- Sauts lancés d’une rotation, I'Axel et le dauBhlchow.

- Pirouettes de couple debout, assise, Hazebhbtague en position Kilian, face-a-face,
position arabesque, également en combinaison

- Spirales en Arabesque dehors arriere & spitalla mort dehors arriére.
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- Portés comme Axel/Flip/Lutz en toute positaires portés ou le bassin de la
dame ne dépasse pas la téte du partenaire. MaxRnpontés (aussi
en combinaison). Chaque portée combinée ne peuwvmasplus que
huit (8) rotations de 'homme. NE SONT PAS AUTORISHEes
mouvements chorégraphiques a la sortie des portées.

- Le couple DOIT exécuter une séquence de pasrpargae.

- Chaque élément imposé non-exécuté sera pénali@dbalans la note « A ».

- Chaque portée ajouté ou pour chaque portée camteius que 8 (huit) rotations une déduction de
0,5 dans la note « B » sera appliqué et I'élémentnevra pas de mérite dans la note « A ».

- Chaque chute (par un patineur) recoit une péndét0.2 dans la note « B ».

- Chaque chute (par les deux patineurs) recoifpénalité de 0,3 dans la note « B ».

MINIS - 11 ans (2001 inclus.)
PAS DE PROGRAMME COURT
PROGRAMME LONG 2 minutes et 30 secondes +/- 10 sec.

Sont seulement autorisés:

- Sauts en Parallele: une rotation maximum pluglARouble Toe Loop, Double Salchow
Un maximum de 3 combinaisons de 2 et 5 sauksmuens parmi
ceux mentionnés ci-dessus.

- pirouettes en parallele: debout et assise taatess, Arabesque dehors avant & dehors
arriere. Les combinaisons des pirouettes précéagmaoitées sont
autorisées.

- Sauts lancés d'une rotation au max.

- Pirouettes de couple debout, assises, Hazdkrdgat en combinaison

- Spirales de I'ange (arabesque dehors arriére)

- Le couple doit exécuter une séquence de pasrelece
- LES PORTES NE SONT PAS AUTORISES.

- Chaque élément imposé non-exécuté sera pénali@gdbdaians la note « A ».
- Chaque chute (par un patineur) recoit une péndét0.2 dans la note « B ».
- Chaque chute (par les deux patineurs) recoippénalité de 0,3 dans la note « B ».

PROMOTION CADETS - 15 ans (1997 inclus.)

PAS DE PROGRAMME COURT

PROGRAMME LONG 3 minutes +/- 10 secs.

Sont seulement autorisés:
 Max deux (2) portées (isolée ou en combinaisorgctiénnée du suivant: Axel et Flip
position écartée renversée. Chaque combinaisoroidées ne peut pas avoir plus que huit
(8) rotations de 'homme. Cependant, la portée @’position ne peut pas avoir plus que
guatre (4) rotations. Les mouvements chorégrapbidiie SONT PAS AUTORISES a la
sortie.
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* Peut étre introduit: des sauts lances avec au nuawiome rotation et demie (1,5) ainsi que
le Double Salchow.

» Obligatoire: une séquence de pas ou bien en ditgy@racercle ou en serpentine.

» Obligatoire : une séquence d’Arabesques avec (B)islifférentes positions, les positions
des partenaires peuvent aussi étre différentesaveroins un (1) changement de care et de
direction, les partenaires doivent toujours sertebés partenaires peuvent utiliser des
crosspulls entre la deuxiéme et la troisieme pmsitiAu minimum une (1) des trois
positions exigées doit étre tenus par les dewepaites pendant au moins six (6) secondes.

» Peut étre introduit: des pirouette de contact siéleeées de: pirouette debout, pirouette face
a face dehors/dedans assise, Pirouette ArabesgsiseAdirouette Hazel, Tire autour
Pirouette Arabesque (entrée libre) aussi en condmna

* Peut étre introduit: saut individuel de deux (2)atmns au maximum (pas de double
rittberger/loop), isolé ou en combinaison.

* Peut étre introduit: pirouettes individuelles, é&®lou en combinaison, debout, assise et
Arabesque dehors avant (pas d’autres pirouettdsesgaes, ni la cheville cassée, ni la
pirouette talon ou la renversée).

* Pet étre introduit : Spirales en Arabesque et ih&pirale de la mort.

- Chaque élément imposé non-exécuté sera pénali@gdbdians la note « A ».

- Chaque portée ajouté ou pour chaque portée camteius que 8 (huit) rotations une déduction de
0,5 dans la note « B » sera appliqué et I'élémentnevra pas de mérite dans la note « A ».

- Chaque chute (par un patineur) recoit une péndét0.2 dans la note « B ».

- Chaque chute (par les deux patineurs) recoippénalité de 0,3 dans la note « B ».

PROMOTION JEUNESSE - 17 ans (1995 inclus.)
PROGRAMME COURT 2,15 min. +/- 5 secs.
PROGRAMME LONG 3,30 minutes +/- 10 sec.

Sont seulement autorisés:

* Max deux (2) portées (isolé ou en combinaison)ctiélenée des portées qui ne montent pas
au-dessus de la téte de 'lhomme comme par exefifakel, le Flip Renversé en position
écarté, portée autour du dos, etc. Chague portébinée ne peut pas avoir plus que huit (8)
rotations de ’'homme. Cependant, la portée d’'urgtjpm ne peut pas avoir plus que quatre
(4) rotations. NE SONT PAS AUTORISE : les mouversertiorégraphique a la sortie des
portées.

* Peut étre introduit: sauts lances avec au maximeum (2) rotations.

» Obligatoire: une séquence de pas ou bien en digamaercle ou en serpentine.

» Obligatoire: une séquence d’Arabesques avec tBdidifférentes positions, les positions des
partenaires peuvent aussi étre différentes avemanos un (1) changement de care et de
direction, les partenaires doivent toujours sertebes partenaires peuvent utiliser des
crosspulls entre la deuxiéme et la troisiéme pmsitiAu minimum une (1) des trois
positions exigées doit étre tenus par les dewepaites pendant au moins six (6) secondes.

e Peut étre introduit: des pirouettes individuellss|ée ou en combinaison, au choix libre
(pas de cheville cassée).

* Peut étre introduit: des pirouette de contact aessicombinaison. Sont interdites les
pirouettes impossibles (toutes sortes) et la piteusrabesque tournée au-dessus de la tete
avec la partenaire en position renversée.

* Pet étre introduit : Spirales en Arabesque et ih&pirale de la mort.
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* Peut étre introduit: saut individuel de deux (Zatmns au maximum (pas de double Axel
au Triples), isolé ou en combinaison.

- Chaque élément imposé non-exécuté sera pénali@dbdians la note « A ».

- Chaque portée ajouté ou pour chaque portée camteius que 8 (huit) rotations une déduction de
0,5 dans la note « B » sera appliqué et I'élémentnevra pas de mérite dans la note « A ».

- Chaque chute (par un patineur) recoit une péndét0.2 dans la note « B ».

- Chaque chute (par les deux patineurs) recoifppénalité de 0,3 dans la note « B ».

PROMOTION JUNIORS - 19 ans (1993 inclus.)

PAS DE PROGRAMME COURT

PROGRAMME LONG 4 minutes +/- 10 secs.
Sont seulement autorisés:

* Max deux (2) portées (isolée ou en combinaisonjam pas autorisées: Reverse Cartwheel
(toute sorte), et toutes les portées ou la damdgmere départ fait une pirouette avec la téte
en bas, comme la portée ‘Spin Pancake’ ou desgsopareilles. Chaque combinaison de
portées ne peut pas avoir plus que huit (8) ratatate ’'hnomme. Cependant, la portée d’une
position ne peut pas avoir plus que quatre (4)tiosta. Des mouvements chorégraphiques
sont autorisés a la fin de la portée.

» Obligatoire: une séquence de pas ou bien en digamaercle ou en serpentine.

» Obligatoire : une séquence d’Arabesques avec (B)islifférentes positions, les positions
des partenaires peuvent aussi étre differentesavewins un (1) changement de care et de
direction, les partenaires doivent toujours seriebes partenaires peuvent utiliser des
crosspulls entre la deuxieme et la troisieme pmsitiAu minimum une (1) des trois
positions exigées doit étre tenus par les dewepaites pendant au moins six (6) secondes.

* Obligatoire: un saut isolé ou un saut lancé sordone séquence de pas ou des
mouvements chorégraphiques. Dans les deux casrieedpas doit étre fait du pied partant
du saut isolé ou du saut lance.

* Obligatoire: une (1) Spirale de la mort.

» Obligatoire: une pirouette de contact, au choireljlgalement en combinaison.

* Peut étre introduit: sauts lances avec au maximeum (2) rotations.

» Peut étre introduit: saut individuel et pirouettemlé ou en combinaison (pas de double
Axel au Triples) .

- Chaque élément imposé non-exécuté sera pénali@gdbdaians la note « A ».

- Chaque portée ajouté ou pour chaque portée camteius que 8 (huit) rotations une déduction de
0,5 dans la note « B » sera appliqué et I'élémentnevra pas de mérite dans la note « A ».

- Chaque chute (par un patineur) recoit une péndét0.2 dans la note « B ».

- Chaque chute (par les deux patineurs) recoippénalité de 0,3 dans la note « B ».

PROMOTION SENIORS

PAS DE PROGRAMME COURT

PROGRAMME LONG 4 minutes et 30 secondes +/- 10 secs.
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Sont seulement autorisés:

Max deux (2) portées (isolée ou en combinaisorggul combinaison de portées ne peut
pas avoir plus que huit (8) rotations de ’hommepéhdant, la portée d’'une position ne
peut pas avoir plus que quatre (4) rotations.

Obligatoire: un saut isolé ou un saut lancé sortdnne séquence de pas ou des
mouvements chorégraphiques. Dans les deux casrieedpas doit étre fait du pied partant
du saut isolé ou du saut lance.

Obligatoire: une (1) Spirale de la mort.

Obligatoire : une séquence d’Arabesques avec (B)iglifférentes positions, les positions
des partenaires peuvent aussi étre différentesaveroins un (1) changement de care et de
direction, les partenaires doivent toujours sertebes partenaires peuvent utiliser des
crosspulls entre la deuxiéme et la troisiéme pmsitiAu minimum une (1) des trois
positions exigées doit étre tenus par les dewepaites pendant au moins six (6) secondes.
Obligatoire: une séquence de pas ou bien en digemaercle ou en serpentine.

Peut étre introduit: une pirouette de contact,&gaht en combinaison.

Peut étre introduit: sauts lances (pas de limiafio

Peut étre introduit: saut individuel et pirouettesnlé ou en combinaison (pas de double
Axel au Triples) .

- Chaque élément imposé non-exécuté sera pénali@gdbdaians la note « A ».

- Chaque portée ajouté ou pour chaque portée camteius que 8 (huit) rotations une déduction de
0,5 dans la note « B » sera appliqué et I'élémentnevra pas de mérite dans la note « A ».

- Chaque chute (par un patineur) recoit une péndét0.2 dans la note « B ».

- Chaque chute (par les deux patineurs) recoippénalité de 0,3 dans la note « B ».
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Regles générales pour la compétitons des CouplestiStiques

Echauffement
Programme Court et Long: 2 minutes plus la dutéprdgramme
- Age des patineurs @uples artistiques: la catégorie sera déterminée par I'age de 'hemm

- Programme Court pour Couples Artistiques, toutes ls Catégories: Tout autre élément que
ceux cités parmi les éléments imposés ne sontis@soril en est de méme pour les portés
chorégraphiques de tout genre. Depuis 1998 toutvemant chorégraphique impliquant une
position surélevée d'un des partenaires est comside@mme un porté, et n'est pas autorisé en
programme court. Les portés chorégraphiques eple®umne sont pas autorisés, uniquement les
éléments imposés.

- Notes pour toutes les catégories de Couple Artiguie:

Dans le programme long les mouvements chorégragbiqaomme des petits portés de danse, sont
permis. Pour tous les autres éléments il faut s&rere aux reglements du CIPA pour couples
artistiques (Artistic Roller Skating — Special Regions & Sports Rules)

- Dans le programme long en couple artistiguesglément pas inclus/essayé sera pénalisé de 0,5
dans la note « A ».

- Série dePas pour les programmes courts en Solo et en Coupldrtistiques: Les sauts
reconnus avec une préparation-exécution-récepigihle ne sont pas autorisés dans la séquence
des pas. S.V.P. faites attention aux sauts sugpitaines reconnus dans le programme court.

- ATTENTION: La pirouette cheville-cassée (broken ankle) dstdlite dans les catégories minis,
espoirs, cadets, et jeunesses.

- Les tolérances d’excés sont plus ou md&rsecondepour le programme court et plus ou moins
10 secondegpour le programme long.
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Reglement concernant la répartition des Couple Arten groupes

Entrainement & échauffement pour la compétition

Participants Tirage au sort Programme /groupes fechauffement
1-3 ordre inversé 1 groupe

4 2+2 1Gr. 4

5 3+2 2 Gr. 3+2

6 3+3 2 Gr. 3+3

7 4+3 2 Gr. 4+3

8 4+4 2 Gr. 4+4

9 3+3+3 3 Gr. 3+3+3
10 4+3+3 3 Gr. 4+3+3
11 4+4+3 3 Gr. 4+4+3
12 4+4+4 3 Gr. 4+4+4
13 4+3+3+3 4 Gr. 4+3+3+3
14 4+4+3+3 4 Gr. 4+4+3+3
15 4+4+4+3 4 Gr. 4+4+4+3
16 4+4+4+4 4 Gr. 4+4+4+4
Etc. Etc.
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- Catégories de Couples Danse :

SENIORS

Danses Imposées :  Valse Viennoise (2 passages)
Tango Delanco (2 passages)

Danse Originale: Rythme combiné — pour les regless,pages 33/34/35:
(2 minute et 30 secondes +/- 10 secondes)

Regles pour la Danse Originale (DO)
Générale — DS.8.26

8.26.01

Une Danse Originale (DO) permet aux patineurs dmgraaux limites de leur capacité, aux juges
elle permet de voir les meilleurs patineurs danslecours. Les meilleurs patineurs devraient étre
ceux qui ont la plus haute expertise techniqud gins la meilleur impression artistique.

8.26.02
Une DO doit incorporer des pas non seulement exsstat reconnaissables, mais également
nouveaux et plein d’originalité.

8.26.03

Le dessin de la danse est trées important pour rdéter le mérite technique. Une danse dans
laquelle la piste entiére est utilisée est pluiaillé qu'une danse dans laquelle seulement 90% de
piste est employé. Une danse qui vaut une bontgetechnique couvrira également les coins de la
piste.

8.26.04
Les courbes de la DO doivent étre profondes, dvéatite de la danse maintenue a chaque instant.

8.26.05
Les patineurs doivent employer autant de positigne possible. Une relation constamment
changeante des partenaires indique un grand degitifidulté.

8.26.06
Les nouveautés sont parfaitement acceptables duentogu'ils ne sont pas excessifs et en accord
avec le caractere de la musique.

8.26.07
Les pas difficiles, la position et les nouveautéslaivent pas altérer la vitesse de la danse

8.26.08

Le caractére de la danse doit étre évident danes tawlanse entiere. 1l ne doit y avoir aucungefau
dans n'importe quelle partie de la danse. Toupdssdevraient coordonner I'expression du rythme
choisi.

8.26.09
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Méme les pas les plus difficiles doivent étre exés@avec facilité, ils ont peu de valeur s'’ils nats

pas exécuté avec confidence. Une exécution prdpsepas est une nécessité pour une bonne
impression artistique. Les patineurs devraientcete® les pas difficiles d’'une semblance facile,
aisé dans toute la danse entiere. (CIPA 3.33.10)

8.26.10

L'unité et la ligne du couple sont trés importantiess I'impression totale. Le couple devrait se
présenter comme unité compléte, utilisant les ¢dgssjambes, les bras, les tétes, les mains, etc.
dans une performance totale. Il n’est pas néaesgae le couple exécute les mémes pas ou les
mémes mouvements au méme temps, mais retenezsquelyements séparés doivent coordonner
a une image compléte.

8.26.11 LA DANSE NE DOIT PAS ETRE UNE DANSE LIBRE !!!

Musigue

8.26.12

Chaque couple doit choisir leur propre musique pem@t composition. La musique orchestrale et
vocale est autorisée. Ceci n'exclut pas les effatsicaux de fond, qui sont considérés en tant
gu'étant expressifs d'un type particulier de musifpiklorique. La sélection incorrecte de la
musique pour le rythme choisie sera pénaliséediri®nes de point par chaque juge.

DS 8.04 — La Danse Originale (OD)

8.04.01

La danse originale sera composée d’'une danse aitastfun minimum de deux (2) rythmes au
choix des patineurs comme prévu ci-dessous. NOOE couple peut répéter le premier rythme
gu'’ils ont choisi comme troisieme changement maisrgisieme changement doit étre de la méme
mélodie et du méme ton que celui du premier.

DS 8.04.03 - Rythmes

An patiné
Rythme combiné
Foxtrot, Quickstep, Charleston 2012
Medley Espagnole
Paso Doble, Flamenco, Tango, Valse Espagnole 13 20
Mémoires du Grand Bal
Valse, Polka, Marche, Galop 2014
Combinaison Latine
Mambo, Cha Cha, Samba, Rumba 2015
Combinaison Swing
Swing, Jive, Boogie Woogie, Jitterbug, Rock & R8lues 2016
Temgs
SR 3.10

La DO sera d'un temps de 2.30 (2 minutes et 30 sectes) +/- 10 secondesLe décompte du
temps commence a partir du premier mouvementtetrsenera par le dernier mouvement.

DS 8.26.14 La Danse Originale peut commenceingorte quel endroit de la piste.
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Exécution de la Danse Originale (DO)

8.26.15

Le choix des pas, des pas de liaison, des toureamiss rotations est aux patineurs, prévus qu’ils
sont en accord avec les régles pour la Danse @lagirnCeci n’épuise pas toutes les possibilités de
pas, tournants et rotations. Tous les pas sowotiséis a la condition que au moins un patin de
chaque patineur reste tout le temps sur le solagerld danse, excepté pour DS 8.26.25. Les pas
sur les freins sont autorisés mais souvenez-voesagaqu’on se trouve sur le frein, il N’y a pas de
carres et donc ceci est considéré moins difficil@es petits sauts (levant le pied patinant d’'une
petite distance du sol) sont autorisés pour exprienearactére de la danse.

8.24.16
Deux arréts, qui ne doivent pas excéder 10 (digprsees a chaque arrét, sont permis pendant la
danse.

8.24.17
Tirer ou pousser le partenaire par la bottine qualén n’est pas permis.

8.24.18

Les partenaires ne doivent pas se séparer saufchanger les prises de danse, ou pour exécuter des
brefs mouvements en caractere avec le rythme chamisipendant un arrét permis lorsqu’ils sont
exécutés a pas plus de 2 longueurs de bras deaisth pendant pas plus de 10 (dis) secondes,téxcep
pour 3.37.01.

8.24.19
Il N’y a pas de restrictions des prises de danss,mdouvements de bras, des tapes de mains etc. en
fonction d’interprétation de la musique.

8.24.20
La danse doit contenir des mouvements difficileslletdoit exprimer la musique.

8.24.21/22
Pendant les premiers et les derniers 10 (dix) skxode la Danse Originale, les mouvements suivants
sont autorisés (mais pas obligatoire):
a) se coucher avec les mains, les genoux ousgparéies du corps sur la piste
a) des mouvements en position arrétée en caractécdeavghme de la DO
Chaque obstruction recevra comme pénalisation adeation de 0.3 dans la note B.

Eléments imposés de la Danse Originale (DO) — 8.28.

DS 8.26.24Une ligne droite de pas de liaisore long del’axe longitudinal de la piste, couvrant autant
gue possible toute la longueur de la piste. Pendeite série de pas de liaison les partenaires NE
DOIVENT PAS se toucher mais ils doivent rester & plais d’une longueur de bras de distance I'un de
l'autre. CET ELEMENT DOIT ETRE INCLUS.

NOTE: Au plus approché I'un de l'autre le coupleéexte cette série de pas sans se toucher et,se plu
difficile les pas/tournants sont, le plus de poilgsecevront.

DS 8.26.23Une porté avec changement de directior une petite porté DOIT ETRE exécuté avec un
changement de direction. La rotation de la podédait pas excédd?LUS QU'UNE DEMI (1/2)
rotation dans la porté, seulement un changemenirdetion du couple(ou bien un changement de
carre et/ou d’en avant en arriére ou bien d’en arrére en avant) la hanche de la dame ne se trouvant
pas au-dessus des épaules du monsieur. Pendadtutsn de cet élément il n’est pas autorisé aux
dames de se trouver en position renversé avean@sgs en position écartée ou semi-écartée devant le
visage de 'homme.
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CET ELEMENT DOIT ETRE INCLUS.

DS 8.26.26 une séquence de pas en diagonale exérutéimporte quel tenue de danse.

CET ELEMENT DOIT ETRE INCLUS.

DS 8.26.27 Une pirouette de danse (uniguement erpasition) dans n’importe quelle tenue/position
de danse, avec un minimum de deux (2) et un maxiaeiging (5) rotations.

CET ELEMENT DOIT ETRE INCLUS.

8.26.28

Une déduction de 0,5 dans la cotisation A sera@ pour chaque élément qui manque.

Conditions des costumes
Voir page 44/45.

La note technigue et I'impression artistigue dansd Danse Originale - SR 3.39

8.26.30 Les points pour la Danse Originale sertinbaés conformément DS 8.08

8.26.31
La premiere note (Mérite Technique — A) sera attdbasé sur les facteurs suivants exposes par le
couple:

Originalité

Difficulté

Variété

Position

Dessin

Vitesse de la danse

La deuxiéme note (Impression Artistique — B) sdtabaée basé sur les facteurs suivants exposés
par le couple:

Synchronisation correcte de la danse (Tempo)

Les mouvements du couple sur le rythme déterminé

Relation des mouvements de patinage avec le éagait la musique

Propreté, exécution et emploi de la piste

Conduite générale et ligne du couple.

Pour plus d’information sur les déductions de moistandardisées en Danse Imposée, Danse
Originale et Danse Libre, voir DS 8.34 jusqu’a 8.36

DANSE ORIGINALE POUR 2012
« Rythme combiné»

Choix des rythmes:

Le Foxtrot, le Quickstep, le Charleston

Les regles courantes s'appliquent - la danse origahe se composera de deux (2) rythmes au
choix des patineurs comme énumeré ci-dessus. NOTEnN couple peut répéter le premier
rythme qu'ils ont choisi, comme troisieme changemémAIS CELUI-CI DOIT ETRE DE LA
MEME MELODIE ET ACCORDER A LA PREMIERE MELODIE.

Durée — 2 ¥ minutes +/- 10 secondes.
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Le Foxtrot

Origine - l'origine exacte est peu claire bien qu'il ésaitivent dit qu'elle a pris son nom de son
inventeur, Harry Fox.D’abord ILe Foxtrot était via £914 aux Etats-Unis. On disait que les
Handy’'s Memphis Blues étaient l'inspiration paaiFbxtrot - les Handy’s Memphis Blues jouaient
lentement pendant les coupures des danses engraapédes, ce qu’on appelait le « Bunny Hug».
Ce nom a été changé en “ Foxtrot “ et plus tamgtleme a été normalisé par Arthur Murray, dans
sa version il a commencé a imiter la position digta Avec le temps le Foxtrot a été séparé en
version lente et rapide ce qui est nommé “le Fakeb“le Quickstep”.

Tempo 2/2 ou 4/4 temps

Musique - a l'origine on I'a dansé au ragtime, mais aujdwida danse est normalement
accompagnée de la méme musique d'orchestre sjurellale swing est danse.

Interprétation générale — romantiquemouvement rhythmique occasion-nel mais commandeé,
changements de vitesse, lignes simples et gracieagec les genoux mous donnant une action "de
flottement “,

Mouvement du Corps - les mouvements tendent a balancer avec la priseassée mais variée -
il peut y avoir une position du dos considérablenaeguée, avec des mouvements de téte
synchronisés et un peu de mouvement du corps superi

Le Quickstep

Origine - Dans les années 20, ceci a évolué d'une consbimaliu Foxtrot, de Charleston, du
Peabody et de le One-Step. Il est anglais d'a@jgiha été normalisé en 1927. Tandis qu'il évbluai
du Foxtrot, le Quickstep est maintenant tout ad@garé. Contrairement au Foxtrot moderne,
I'hnomme ferme souvent ses pieds et les pass syeegpét souvent montrés. Trois figures
caractéristiques de danse du Quickstep sont lesébhaou les pieds sont mis ensemble, les quart de
tours et le pas de cléture. Aujourd’hui, beaucoemléssins avancés sont liés par des battements
écartés, tels que «quick-et-quick-et-quick, qustky » avec d'autres pas sur le « et ».

Tempo — 4/4 temps a a peu pres 50 bars par minute.

Musique — il y a beaucoup de Quicksteps appropriés pobDalase Originale, on disait que la
chanson classique du Quickstep était la chansoig, Sing, Sing’ de Louis Prima . La musique
peut étre lyrique ou avec un battement entrainant.

Interprétation générale — Le Quickstep est une danse élégante comme leoEex devrait étre

lisse et fascinante. Les danseurs doivent donmepiession d’étre trés Iégers sur les pieds, nrais e
méme temps trés énergétiques. Le genou, essemigeit mou, construit la vitesse et I'énergie,
joyeux et sans soucis. Rappelez-vous que c'eslamse qui se déplace utilisant le chasse, des
petits pas rapides sautés mélées avec des pasgangdoucement. Les pas tendent a étre petits et
ordonneés, des tournants pirouettés, des pas crdesepas courus.... Les corps se déplacent en
balancant, avec la dame arquée en arriére et I'odnait avec peu de mouvement du corps
supérieur.

Le Charleston

Origine - La danse est d'origine trouvée dans les commusafté-americaine des Etats-Unis en
1920 et elle est nommée apres la ville de Chartesh South-Carolina. Originellement du
Broadway Show « Running Wild » et un des hits lesgdopulaire de la décennie. En premier lieu
fait avec un twist simple des pieds sur un rythmegseux, mais quand la danse est allée a Harlem,
une nouvelle version était ajoutée et elle devamatrépétition de coups de pied rapides en arriere
et en avant et beaucoup de changements de mouseomerété exécutés au cours des annees.
Aujourd’hui c'est une danse importante dans laiiltindy Hop, dansée dans beaucoup de
permutations; solo, en couple ou en groupe.

Tempo— 2/4 temps 55-66 mesures/minute ou 110-132 battexineéinute. Peut également étre 2/2
saccadé, rythme syncopé staccato.
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Musique —Beaucoup de morceaux de musique du Charlestordsmanibles, et la musique

dépend du “style” choisi pour cette danse.

Interprétation générale —vivant, exubérant, avec de la vitalité considéralides pas tres

spécialisés tendent a étre faits sur place, ehifigéant et étirant les genoux et avec un twist des
pieds avec un décalage du poids. Les bras teadmaitre-osciller en position accroupie. Vous
pouvez trouver le Charleston contemporaire, le CTharleston, en solo, avec un partenaire ou en
groupe, mais nous parlons du Partner Charlestarmmnglique un nombre de positions, ou la

position fermée est ouverte de sorte que les darirmaires regardent en avant sans se séparer. Il y
a de nombreuses variations sur les séquences @t asles prises, y compris la ‘main-a-main »
Charleston.

Si les couples comprennent « I'origine » d'un rythr, il donne une compréhension de la danse
et devrait aider dans la construction et le choix @ la musique pour un rythme particulier.

NOTEZ — nous sommes un sport artistique et la Dang@riginale devrait étre
patinée a la musique avec des pas, des carres, @dliidité, du rythme et
ensemble, n'importe quelle musique est choisie.

Danse Libre : 3 minutes et 30 secondes selon regie@IPA(cf. Regles Générales pour
la compétition des Couples Danse et de la Solo Dancla Danse Libre —
les éléments imposeés)

JUNIORS - 19 ans (1993 inclus.)

Danses Imposées :  Dench Blues (2 passages)
Tango Harris (2 passages)

Danse Originale: Rythme combiné — les mémes r@glegpour la Danse Originale Seniors
(2 minutes et 30 secondes +/-10 secondes)

Danse Libre : 3 minutes et 30 secondes. SelonmegleCIPA(cf. Regles Générales pour

les Couples Danse et la Solo Dance - Danse LibrEléments imposés)

JEUNESSE - 17 ans (1995 inclus.)

Danses Imposées : Pas de 14 (4 passages)
Keats Foxtrot (4 passages)

Danse libre : 3 minutes. 4 portés au maxim(oh.Régles Générales pour les Couples
Danse et la Solo Dance - Danse Libre - Cadets etudesse Eléments
imposés)

CADETS - 15 ans (1997 inclus.)

Danses Imposées :  Petite Valse (4 passages)

Tango Siesta (4 passages)
Danse libre : 3 minutes. 4 portés au maximufclf. Régles Générales pour la

compétition des Couples Danse et la Solo Dance -ri3a Libre - Cadets et
Jeunesse Eléments imposés)
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ESPOIRS - 13 ans (1999 inclus.)

Danses Imposées :  Olympic Foxtrot (4 passages)
Rythmo Blues (4 passages)
Danse libre : (2.30 min) +/-10 secondes

MINIS - 11 ans (2001 inclus.)
Danses Imposées :  Skaters March (4 passages)
City Blues (4 passages)
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- Catégories de la Solo Danse :

Notes générales de la Solo dance :

- Quelle que soit la catégorie, dames et messieoncourent ensemble dans la méme
compétition, avec I'exception de la catégorie déo $xanse Junior et Senior ou il y en aura deux,
une catégorie junior/senior hommes et une catégonir/senior dames. Les danses seront les
mémes pour ces deux catégories et les pas de R sknont patiné dans chaque compétition.

- Les patineurs de Solo Danse peuvent participes ¢tis compétitions de Solo Danse ainsi qu’en
compétitions de Couples de Danse.

- Toutes les conditions techniques de la Solo Dawsd les mémes que celles des régles du
C.E.P.A./C.I.PA. pour couples danse, excepté lglesesuivantes.

- Important: Ce sont les pas de la dame qui doigaetexécutes.

SENIORS

Danses Imposées :  Quickstep (4 passages)
Valse Starlight (2 passages)

Danse libre : 2.30 minutes. Regles, voir pages21/4

Remargues générales sur la note technigue de la DanLibre en catégories Junior et Senior:

Tous les pas et les tournants sont autorisés. masvements du Patinage Libre convenant au
rythme, la musique et le genre de la danse soatigés.

Des pas de liaison compliqués doivent étre inclaar pmontrer aussi bien la difficulté que
I'originalité du programme.

Les positions & genou ou couché sur la piste agotiaées uniguement au début et/ou a la fin du
programme. Ceci peut étre fait durant un maximentidqg (5) secondes. Chaque violation sera
pénalisée de 0,3 dans la cotisation B.

Certains mouvements du patinage libre comme lasaots, arabesques, pivots, sauts et pirouettes
sont autorisés en prenant note des limitationsastbs:
» Pas plus de trois (3) révolutions par pirouetteydmbre total de pirouettes ne peut dépasser
deux (2) y inclus la pirouette imposée.
» Les petits sauts de danse sont autorisés maisuvemte avoir pas plus qu’une rotation, avec
un nombre total qui ne peut pas dépasser troiy (BLlus le saut imposeé.
Un saut signifie: un saut reconnu d'une rotatienceci n'inclut pas les sauts de moitié-
rotation ou les sauts sur deux pieds ou les teniges etc. - qui peuvent étre inclus dans la
partie d’éléments techniques d'un programme etjggés comme élément technique.
* La musique vocale est permise.
* Un programme de danse libre qui contient plus deupites ou de sauts que les nombres
stipulés ci-dessus, sera pénalisé par les jugesir ¢haque violation une déduction de 0,2
sera appliquée dans la cotisation A.
* La musique vocale est autorisée.
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e Une danse libre qui contient plus de pirouetteslewsauts comme le nombre prévu, sera
pénalisée par les juges. La déduction par violatema de 0.2 dans la nota A.

Eléments qui sont imposés dans la danse libre solo

- une pirouette a 3 révolutions (pas plus que 3 tédimis)

- un petit saut d’'une rotation

- une séquence de pas en diagonale — se prolongegnius que possible le long de la
diagonale de la piste

- une séquence de pas en ligne droite, qui commenice diépart arrété le long de 'axe
longitudinal de la piste et qui se prolonge au mjus possible de toute la longueur de la
piste.

- Une pénalité de 0,5 sera appliquée dans la ngteuh chaque élément non-introduit.

- Une pénalité de 0,2 sera appliquée dans la nopouk chaque rotation supplémentaire des 3
autorisées ci-dessus et elle ne recevra pas deeméri

- Une pénalité de 0,2 sera appliquée dans la ngeuA chaque saut de plus gu’une rotation, et il ne
recevra pas de mérite.

JUNIORS - 19 ans (1993 inclus.)
Danses Imposées : Pas de 14 Plus (2 passages)
Tango Impérial (4 passages)
Danse libre : 2.30 minutes. Suivre les mémes rétgda catégorie Senior.
JEUNESSE - 17 ans (1995 inclus.)
Danses Imposées :  Kilian (4 passages)

Valse Association (2 passages)
Danse libre : 2.30 minutes. Suivre les régles sies

Remarques générales sur la note technique de la DanlLibre en catégorie Jeunesse:

Tous les pas et les tournants sont autorisés. mi@ssements du Patinage Libre convenant au
rythme, la musique et le genre de la danse soatigés.

Des pas de liaison compliqués doivent étre inclus pnontrer la difficulté ainsi que I'originalité
du programme.

Les positions a genou ou couché sur la piste agotiaées uniguement au début et/ou a la fin du
programme. Ceci peut étre fait durant un maximancidq (5) secondes. Chaque violation sera
pénalisée de 0,3 dans la cotisation B.

Certains mouvements du patinage libre comme lewmaots, arabesques, pivots, sauts et pirouettes

sont autorisés en prenant note des limitationsastes:
- une (1) pirouette au maximum de 3 révolutions (gas que 3 révolutions)
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- des petits sauts de danse au maximum d’uneaotsbnt autorisés avec un nombre total qui
ne peut pas dépasser deux (2), y inclus le sawdsépJn saut signifie: un saut reconnu
d'une rotation - et ceci n'inclut pas les sautsd#ié-rotation ou les sauts sur deux pieds ou
les trois sautés etc. - qui peuvent étre inclus dapartie d’éléments techniques d'un
programme et sera jugés comme élément technique.

- La musique vocale est autorisée.

- Une danse libre qui contient plus de pirouettesilewsauts comme le nombre prévu, sera
pénalisée par les juges. La déduction par violatema de 0.2 dans la nota A.

Eléments qui sont imposés dans la danse libre solo
- une pirouette a 3 révolutions (pas plus que 3 tédimis)
- un petit saut d’une rotation
- une séquence de pas en diagonale — se prolongegpius que possible le long de la
diagonale de la piste.

- Une pénalité de 0,5 sera appliquée dans la ngteuh chaque élément non-introduit.

- Une pénalité de 0,2 sera appliquée dans la nopouk chaque rotation supplémentaire des 3
autorisées ci-dessus et elle ne recevra pas deeméri

- Une pénalité de 0,2 sera appliquée dans la ngeuA chaque saut de plus qu’une rotation, et il ne
recevra pas de mérite.

CADETS - 15 ans (1997 inclus.)
Danses Imposées :  Valse Tudor (4 passages)
Tango Kent (4 passages)
Danse libre : 2.00 minutes. Suivre les mémes rétgda catégorie Jeunesse Solo Danse.
ESPOIRS - 13 ans (1999 inclus.)
Danses Imposées :  Country Polka (4 passages)
Swing Foxtrot (4 passages)
Danse libre : 2.00 minutes. Suivre les regles siiva

Remargues générales sur la note technique de la DamnLibre en catéqorie Espoir:

La Danse Libre devrait étre une danse Libre singec tous les pas et tours autorisés. Les
mouvements du Patinage libres approprient au rytnmisique et caractere de la danse est autorisé.

Les positions & genou ou couché sur la piste agotiaées uniguement au début et/ou a la fin du
programme. Ceci peut étre fait durant un maximentidqg (5) secondes. Chaque violation sera
pénalisée de 0,3 dans la cotisation B.

Certains mouvements du patinage libre comme la®ants, arabesques, pivots, sauts et pirouettes
sont autorisés en prenant note des limitationsasths:

- une (1) pirouette au maximum a 3 révolutions (pgas gue 3 révolutions)

- un (1) petit saut de danse au maximum d’une ratatio
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Un saut signifie: un saut reconnu d'une rotatiehceci n'inclut pas les sauts de moitié-
rotation ou les sauts sur deux pieds ou les teiges etc. - qui peuvent étre inclus dans la
partie d’éléments techniques d'un programme etjsgés comme élément technique.

- La musique vocale est autorisée.

- Une danse libre qui contient plus de pirouettesiewsauts comme le nombre prévu, sera
pénalisée par les juges. La déduction par violatema de 0.2 dans la nota A.

Eléments qui sont imposés dans la danse libre solo
- une séquence de pas en diagonale — se prolongegplus que possible le long de la
diagonale de la piste.

Une pénalité de 0,5 sera appliquée dans la noteuA ghaque élément non-introduit.

Une pénalité de 0,2 sera appliguée dans la noteuk phaque rotation supplémentaire des 3
autorisées ci-dessus et elle ne recevra pas deeméri

Une pénalité de 0,2 sera appliquée dans la noteuh ghaque saut de plus qu’une rotation, et il ne
recevra pas de mérite.

MINIS - 11 ans (2001 inclus.)
Danses Imposées :  Glide Valse (4 passages)
Tango Carlos (4 passages)
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Regles générales pour la compétition des Couples e et de
la Solo Danse

Echauffement
1. Danses Imposées : chaque group® seconds’échauffement sans musique, apres un
(Couples&Solo Danse) passage de la musique setgmur I'échauffement.

3.Danse Originale et Danse Libre: 2 minutes pludulge du programme

- Age des patineurs eouple de danse la catégorie sera déterminée par I'age du pairete plus
age.

- Régles Tirage au sort pour I'ordre de passage @a8olo Dance:

Minis: aprés le premier tirage au sort normal pour langee danse, les patineurs seront divisés
dans deux groupes. Dans la deuxieme danse legrpatineur du deuxiéme groupe commencera.
Espoirs, Cadets, Jeunesse, Juniors et Seniorgpres le premier tirage au sort normal pour la
premiéere danse, les patineurs seront divisés damsgroupes. Dans la deuxieme danse le premier
patineur du deuxieme groupe commencera. Pourréodé passage de la Danse Libre apres les
danses imposées, il y aura un nouveau tirage au smrdre de passage pour la Danse Libre sera
déterminé par les résultats des danses imposée®rsant les placements obtenus et divisant les
patineurs dans des groupes établis dans le chapitvant « Régles concernant la répartition en
groupes des Couples Danse et de la Solo Dansemament-la un nouveau tirage au sort sera fait
dans chaque groupe.

- Pour la période de I'échauffement, le comité géamisation devra mettre un chronométre a
disposition.

- Les regles concernant la DO, voir CIPA ref. D848t DS 8.26, doivent étre respectées.

- Les regles concernant la Danse Libre, voir CIRA DS 8.05/06/07 and DS 8.27-8.32, doivent
étre respectées.

- DS 8.02 — Entrée et sortie de la piste pour la diptine Danse et Solo Danse — TOUTES CAT.
Quand un couple/patineur est annoncé pour les gangeoseées, la Danse Originale ou la danse
libre, I'entrée ne peut pas étre plus longue quezgu(15) seconds. La sortie de la danse imposée,
danse originale ou de la danse libre ne peut paspiis longue que quinze (15) seconds. La
pénalité pour chaque seconde sera de 0,1 en damsesées et de 0,1 dans la note « B » pour la
Danse Originale/Danse Libre.

- DS 8.29 — Restrictions pour la danse libre (coup$) — TOUTES CATEGORIES

8.29.05 — les portées de danse (comme expliquéREr&29) sont autorisées afin d’augmenter la
performance du programme (et non pas pour monggrcdpacités de force ou acrobatiques). Un
maximum de cinq (5) portées sera autorisé dananaellibre. Le nombre de rotations ne peut pas
dépasser un tour et demi (1, mains de ’'homme se trouvant pas plus haut quses épaules.
Tous les mouvements chorégraphigues dans lesgupbstenaire est levé du sol en ayant les deux
pieds levés du sol, seront considérés comme uriéegporLe changement de position dans une
portée est autorisé.

Pendant la portée, la dame ne peut pas se trouveads le sens dessus dessous avec les jambes
dans une position écartée ou semi-écartée en fage th figure de 'lhomme.

Cadets/Jeunesse max. 4 portées, Minis/espoirs3raoriees
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- DS 8.30 — Eléments imposés pour la Danse Libreo(gple) — JUNIOR & SENIOR
8.30.01 — Les éléments imposés qui doivent étlasraans le programme de la Danse Libre sont :

- pas de liaison en ligne droitesuivant I'axe de longueur de la piste (au miliedalpiste),
en utilisant au plus que possible la longueur ¢otkd la surface. Pendant cette séquence de pas de
liaison, les partenaires ne peuvent pas se towthisrdoivent rester & moins d’'une longueur de bra
de séparation.
NOTE : le couple qui exécute les pas de liaisors sntoucher et fait les pas/rotations les plus
difficiles, recevra évidemment les notes les pkgeées. Ce régle-ci est le méme que celui de la
Danse Originale (DS 8.24.24).

- des pas de liaisor- fait ensemble en n'importe quelle position desgaren diagonale ou
en serpentine, en utilisant au plus que possibite ta longueur de la surface.

- Eléments imposés pour ldanse Libre (en couple) — CADET & JEUNESSE
- les éléments imposés qui doivent étre inclus dapsdgramme de la Danse Libre sont :

- une séquencele pas de liaison- fait ensemble en n'importe quelle position desgaren
diagonale en utilisant au plus que possible tauterigueur de la surface.

Notez que pour la Danse Libre des Espoirs (en cowl il 'y a pas d’éléments imposés.

- DS 8.37 — fautes de synchronisation — Danses ImpesgDanse Originale et Danse Libre

Toute déduction appliquée par un juge résultanbel'faute de synchronisation a la musique, doit
étre basée sur la durée de la faute. Pour une d@usynchronisation, un minimum de déduction de
0,2 en Danses Imposées et de 0.2 de la note Brselriginale/Danse Libre doit étre effectuée.

- Pas d'ouverture des danses imposéede nombre de battements utilisés a I'ouverturéotges

les danses ne peut pas dépasser les 24 battereemisstiue. Le décompte du temps commence a
partir du premier mouvement du (ou) des patinelwds. mouvement est défini lorsque le bras/la
jambe/le pied bouge.

- Regles spécifiques de la dansen croisement raisonnable de I'axe longue est plesdans
n'importe quelle danse imposée afin de gardertésse de la danse, mais la couverture des coins
doit étre maintenue a tout moment selon les desgsafdis dans les réglements du CEPA/CIPA.

- Le nombre de battements de musiquemployé dans toutes les danses imposées ne peut pa
excéder 24 battements de musique. Le chronométcagemencera au moment du premier
mouvement du patineur/des patineurs. Une dédudof.1, sous l'avis de I'arbitre, pour chaque
battement en trop.

Par « un mouvement » on veut dire tous les mouviesmknbras/de la téte/de la jambe/du pied.
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Reglement concernant la répartition en groupes
des Couples Danse et de la Solo Danse

- Pour la Danse Solo (Imposées et Libre)

Entrainement officiel & entrainement pour la contpmt

Participants Tirage au sort Programme / Ryogne
Gr. pour I'échauffement Gr. pour I'échauff.
C/Jldls Minis et Espoir

1-3 Reverse order 1 group 1-3 1Gr. 1-3

4 2+2 1Gr. 4 1Gr. 4

5 3+2 1Gr. 5 1Gr.5

6 3+3 1Gr. 6 1Gr.6

7 4+3 2 Gr. 4+3 1Gr. 7

8 4+4 2 Gr. 4+4 1Gr.8

9 5+4 2 Gr. 5+4 2 Gr.5+4

10 5+5 2 Gr. 5+5 2 Gr.5+5

11 6+5 2 Gr. 6+5 2 Gr. 645

12 6+6 2 Gr. 6+6 2 Gr. 6+6

13 5+4+4 3 Gr. 5+4+4 2 Gr. 7+6

14 5+5+4 3 Gr. 5+5+4 2 Gr. 7+7

15 5+5+5 3 Gr. 5+5+5 2 Gr. 8+7

16 6+5+5 3 Gr. 6+5+5 3 Gr. 8+8

Etc. Etc.

- Pour la Couple Danse (Imposées, OD et Libre)

Entrainement et échauffement pour la compétition

Participants Tirage au sort Programme /groupes f¥chauffement
1-3 ordre inversé 1 groupe

4 2+2 1 Gr. 4

5 3+2 1Gr. 5

6 3+3 2 Gr. 3+3

7 4+3 2 Gr. 4+3

8 4+4 2 Gr. 4+4

9 5+4 3 Gr. 5+4

10 5+5 2 Gr. 5+5

11 4+4+3 3 Gr. 4+4+3
12 4+4+4 3 Gr. 4+4+4
13 5+4+4 3 Gr. 5+4+4
14 5+5+14 3 Gr. 5+5+4
15 5+5+5 3 Gr. 5+5+5
16 4+4+4+4 4 Gr. 4+4+4+4
Etc. Etc.
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Regles générales pour les Championnats Individuelgline,
Couples Artistigue, Couples et Solo Danse

Composition des groupes pour la compétition
La compétition commence par les grands groupes.
Les groupes seront annoncés avant le début dedirament.

- Le jour précédant le premier entrainement offjacia membre du CEPA tirera au sort les groupes
d’entrainement et des figures imposées.

- Pour la période de I'échauffement, le comité gémisation devra mettre un chronometre a
disposition.

-La musique pour toutes les compétitions pour toutes les compétitions la musique do# étrr
CD qui doit porter clairement le nom, la catégol@ecompétition et le pays des patineurs. Chaque
programme doit se trouver sur un CD séparé.

- Musique chantée La musique chantée n’est pas autorisée poual&garies Solo Patinage Libre
et les Couples Artistiques, aucune parole (aucot) mans aucune langue n’est en effet admis.
Pour la Danse Originale et la Danse Libre la musipeale peut étre utilisée.

- Remarque sur le « recommencement » :

En cas d’interruption objective (régles FIRS SR63.0n recommencement du programme est
autorisé. Si l'interruption se passe dans la preani£) minute du programme, le recommencement
se passe au début du programme. Si linterruptienpasse apres la premiére minute, le
recommencement du programme sera autorisé augmliihterruption.

- Important : les positions a genoux ou couchée sont autorisées qu’au début et/ou a la fin du
programme quelle que soit la catégorie et ce poardurée maximum de cing (5) secondes. Une
déduction de 0,3 dans la cotisation B sera effectué

- Réglement des costumes pour les catégories Indiviglles, Inline, Couples Artistiques, Danse

et Solo Danse

Dans toutes les compétitions de patinage artistigueompris les entrainements officiels), les
tenues des dames et des messieurs doivent étiecerd avec le theme musical, mais ne doivent
jamais étre une géne pour le patineur lui-mémegulpss ou les spectateurs.

Affin d’expliquer le paragraphe ci-dessus, I'appae de nudité d’'un costume est considéré comme
infraction des regles mentionnées et seront pé&salis

Les tenues trés décolletées ou montrant le venirdnombril) sont considérées comme des
costumes de spectacle mais en aucun cas autgoé@edes compétitions de patinage.

Tous les ornements de type perle ou strass dodtemtrés solidement cousus sur la tenue de fagon
a ce qu’ils ne tombent pas sur la piste et occasiginune géne pour les concurrents suivants.

Les tenues des dames doivent étre coupées de &aconvrir le postérieur et les hanches. Les
eéchancrures au-dela de I'os (coxal) de la hanché stoictement interdites. Toutes les tuniques
doivent avoir une jupette (demie jupette ou plus).

Le costume du monsieur doit avoir des manchesigb& ldu cou du costume ne peut pas exposer la
poitrine de plus de huit (8) centimétres en desseusa clavicule. Les tissus transparents ( avec un
apparence de nudité) ne sont pas autorises.
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La peinture (ou le maquillage tres fort de toutlear) sur n'importe quelle partie du corps est
considérée comme « show » et n’est pas autorisée lda figures, le patinage libre, les couples
artistiques, la danse et la solo danse.

Les accessoires de théatre de tout genre sondiister

Il est également défendu d’utiliser n'importe gaalhose attachéé au costume comme accessoire de
théatre, c.a.d. des fleurs, des caps, des lumiéesschapeaux, etc. ou d’emplyer n'importe quelle
accessoire pendant le programme qui serait att@acldstume. Ceci veut dire que le costume reste
le méme pendant tout le programme sans additiomantile programme, c’.a.d. sans aucune
utilisation d’acessoire de théatre du début jusémfin. Nous sommes dans un ‘sport artistique’ et
non pas dans un ‘Show’.

Les pénalités encourues a l'issu du non-respeatedlement concernant les tenues de patinage
pendant les compétitions sont comprises entredixigmes (0,5) et un point zéro (1,0), en fonction
du degré de l'infraction. Cette pénalité sera digddé la note “B” a la demande du juge arbitre une
fois les notes attribuées par I'ensemble des juges.

- Catégories: Dans tous les championnats du calendrier du CEPAle CIPA on ne peut pas
concourir dans une catégorie d’age inférieure & a la saison précédente. Par exemple: un
patineur ayant participé au Championnat d’Europesda catégorie Jeunesse ne peut pas participer
'année suivante en catégorie cadet. De méme unepatCadet ne peut plus se représenter en
catégorie Espoir.

- Chaque fédération prendra dans toutes les cotigpéti(trophées ou championnats) l'entiere
responsabilité pour ses patineurs qui ont moink2dans.

- La nation organisatrice d’'un championnat doit &iréte a recevoir un jury de 9 juges, désignés
par le CEPA. Le Comité d'organisation doit prévieirmatériel nécessaire pour juger aux juges
pour les compétitions.

- Les marques pour tous les championnats et tdegesompétitions du Cepa doivent étre annoncé
en anglais ou en francais.

- Tous les organisateurs des évenements du CEPAENDT GARANTIR que la surface de la
piste a été examinée et ils doivent confirmer alP&Kue la surface de la piste convient pour la
compétition étant organisée.

- Pour toutes les compétitions (trophées ou chammgits) les organisateurs déclinent toute
responsabilité pour les accidents qui se passastlda entrainements officiels et les compétitions.
Les organisateurs doivent assurer I'assistance d’'umédecin ou d’une service médical

- Le Controle Antidopage: se référer aux statuts de la FIRS.

- Nous rappelons a tous les entraineurs que crieua patineurs ou instruire les patineurs du
coté de la piste, pendant n'importe guelle compétiin, n'est pas autorisé.

Si _ceci_se présente, I'entraineur_impligué sera exNé de la piste et le patineur peut étre
pénalisé.

Aucune personne est autorisée de s’asseoir dans $ecteur des juges pendant les
entrainements officiels.
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- Catégories d’'Equipes de Précision :

Championnats de Précision
1. Les équipes de Précision peuvent étre compaesiesnmes et/ou d'hommes.

Compétitions de Précision

1.
2.

Les équipes de Précision en catégorie senior Jafideurs
Les équipes de Précision en catégorie junior 1pdttheurs (age officiel, pas plus que
19 ans, 1993 inclus).

REMARQUE IMPORTANT : I'dge minimum sera douze (12) ans, 2000 inclus.

Régles techniques

1. Durée du programmes Précision Senior : 5 min. +/- 10 sec.

Précision Junior : 4 min. +/- 10 sec.

Le chronométrage démarre avecYendouvement d'un des patineurs.

2. Participants: Tous les participants doivent appartenir a un ,ctabmbre d'une fédération

nationale affiliée a la CERS. Les groupes peuvast @mpose de patineurs
appartenant a des clubs différents. Six (6) patsxmaximum sont autorisés a
participer en catégorie Précision Junior et Prépissenior sur le méme
championnat européen. Tous les participants doieénmt licenciée a leur
fédération.

3. Regles pour la patinage de Précision :

- Un groupe est composé de 16 a 24 patineurs.
- Contenu du programme :

a)
b)

c)
d)
e)
)
0)
h)
)
)
K)
1)

La musique vocale est autorisée

Le programme doit étre équilibré en type d'élémerdsrcles, roues, lignes, blocs et
intersections. Les manceuvres doivent fusionneures aux autres.
Des pas de liaison difficiles entre les manoeudmsgent visibles.

Au moins 3 tenues de main différentes doivent i@toatrées.
Utilisation au maximum de la piste.

Les positions a l'arrét ne sont pas autoriséestliggprogramme.
Les mouvements et les pas doivent étre en harnaeeiela musique.
Les portés et éléments individuels ne sont pagiaa

Les pirouettes a plus d'un tour de rotation ne pastautorisées.

La musique doit avoir au moins un changement dengt

Seuls les sauts d'un demi tour de rotation sowtrigas.

Accessoires et objets ne sont pas autorisés.

4. Pénalités en Précision

- Omission manifeste d'un type d'élément 1.hste A par élément

- Saut de plus d'un demi (1/2) tour ou pirouett@lds d'un tour 0.4 sur note A par élément
- Porté (de toute sorte) 0.4 sur note A patépo

- Interruption dans I'exécution d'une manoeuvre .2 &00.4 sur note A

- Faux-pas dans I'exécution d'une manoeuvre ud.Actes A et B

- Moins de 3 prises de main différentes 0.4nsue A
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- Pour une durée de programme supérieure au tedgpesmentaire, le juge arbitre donnera le
signal d'un coup de sifflet pour arréter le jugetnen

- Pour une durée de programme inférieure au teegiementaire 0.2 sur notes A et B par
tranche de 10s manquantes (donné par le jugeegrbit

- Chutes: _majeurlus d'un patineur sur un temps prolongé) QL®asur note B
moyenngun seul patineur sur un temps prolongé ou
de plusieurs patineurs fugacement) 0.4 aWr.6ate B
mineure(un seul patineur fugacement) 0.2 sur note B

- Pour une durée de l'entrée de piste supérieureed1) minute et demi (Reglement CIPA) le
juge arbitre donnera le signal d'un coup de siffiiletir envoyer la musique. (Le capitaine de
I'équipe doit donner le signal de la main pouni@e de la musique.)

- Arrét statique ou position couchée au sol si2note B

- Infraction réglementaire sur le costume 0.5 asliOnote B (donné par le juge arbitre)

5. Regles pour le costume en Précision

Pour toutes les compétitions de patinage de Poécig@ntrainements officiels inclus), les
costumes, aussi bien des femmes que des hommeentétre en harmonie avec le style de la
musique. Le costume ne devra occasionner aucurgetg@npour le patineur, que pour les juges
ou les spectateurs.

Les tenues tres décolletés, ou qui découvrentilla tau le ventre (nombril nu) ne sont pas
autorises.

Les perles, strass et parures doivent étre solidefix€s afin de ne pas se détacher et géner les
autres patineurs et concurrents suivants. lls neteatefois pas recommandés en Précision.

Les costumes des dames doivent couvrir complételmenaillot, la culotte ou postérieur et les
hanches. Les justaucorps coupés a la "Francaidgdnérés au-dessus de I'os de la hanche, sont
strictement interdits.

Les hommes comme les femmes sont autorisés a gerigantalon. Les collants de danse
classique sont interdits.

Les costumes des hommes doivent avoir des mantkehancrure de la tenue ne doit pas
dévoiler la poitrine, c'est a dire pas plus der@iogtres en dessous du col.

Les tissus transparents sont interdits aussi loen lps femmes que les hommes.

Les accessoires de toutes sortes ne sont passagt@par exemple tout ce qui est tenu a la main
comme une canne, pompom...).

Ordre de passage et échauffement
Le tirage au sort sera effectué suivant I'ordrbabgtique des nations et équipes.

Cotation

Les juges noteront selon le systéme de cotatiatlessous répertorié apres la performance de
chaque groupe. L'unité indique I'nabileté génétads. décimales allant de 0,1 a 0,9 point peuvent
étre ajoutées pour affiner le degré de comparaison.

0.0
0.1
1.0
2.0
3.0
4.0

Non exécuté 5.0-5.9 Moyen
-0.9 Trés mauvais 6.0-6.9 Convenable
-1.9 Tres pauvre 7.0-7.9 Bon
-2.9 Pauvre 8.0-8.9 Trés bon
-3.9 Insuffisant 9.0-9.9 Excellent
-4.9 Un peu en dessous de la moyenne 10.0 rfaitPa

Deux notes sont attribuéerotes A et B

En

cas d'ex-aequo, la meilleure note B prime. besgment est effectué selon le systeme "White".
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Criteres d'évaluation en Précision

A: Difficultés techniques

a) Originalité des éléments

b) Difficulté du programme

c) Difficulté des pas de liaison et concordancecdaenusique

d) Variété des éléments et manoeuvres, équilibnérgéde la chorégraphie et utilisation de toute la
surface de patinage

e) Placement des manoeuvres et occupation dedeespa

B: Impression artistique

a) Unisson et synchronisation des éléments parésumembres de I'équipe

b) Habileté des membres de I'équipe a maintenindene niveau de performance tout au long du
programme

c)Tenue et style

d) Netteté et sOreté du patinage

e) Vitesse et flux

f) Fluidité des transitions, sans hésitation

g) Interprétation du caractere et du rythme deuaique

h) Variété de la musique appropriée en fonctioliaggitude des patineurs

i) Qualité de I'entrée et sortie de piste

j) Présentation soignée y compris dans les costumes

k) Composition harmonieuse du programme et sa conti® par rapport a la musique

Pour plus de précision dans I'évaluation du progmapse référer guide CEPA “Precision Skating
Manual — Edition 2010".

Entrainement et échauffement

L'organisateur doit en accord avec le CEPA s'assgue tous les participants ont le temps
d'entrainement réglementaire :
Equipe de Précision 20 mn minimum par équipe

Toutes les compétitions internationales doivent suie les regles en vigueur du CEPA.
Les organisateurs devront se référer au reglement EPA, voir chapitre 7 (Réglement des
compétitions internationales) et chapitre 3 (Régleent financier).
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- Catégorie de Groupes de Show :

Championnats
Groupes : nombre de patineurs comme indiqué damdlietin du CEPA.
Les groupes peuvent étre composés d’hommes ettauds.

Compétitions de Show

Quartet

Petits groupes 6-12 patineurs

Grands groupes 16 patineurs ou plus

Cadets Quartets (age officiel)

Groupes jeunesse (age officiel) 8-16 patineurs

agrwnE

REMARQUE IMPORTANT : dans toutes les catégories, sauf les Quartaist§d’age sera au
minimum douze (12) ans, 2000 incl.

Regles techniques

1. Durée des programnies

Quartet: 3 min +/- 10 sec.

Quartet Cadet: 3 min. +/- 10 sec.

Groupes Jeunesse: 4 min. +/- 10 sec.

Petits Groupes: minimum 4.30, maximum 5 min 1€/sec.
Grands Groupes: minimum 4.30, maximum 5 minl0 sec.

Le chronométrage démarre avecYendouvement d'un des patineurs.

2. Participants Tous les participants doivent appartenir a un ,clabmbre d'une fédération
nationale affiliée a la CERS. Les groupes peuvert@dmposés de patineurs
appartenant a des clubs différents. Tous les paatits doivent étre licenciés
a leur fédération.

3. Eléments

a) Quartets: ils ne doivent pas composés de deux couplediquisou danse mais de quatre
patineurs mais formant un groupe. Tous les sautstdur sont autorisés ainsi qu'Axel, double
boucle piqué et double salchow. Toutes les piregetauf celles de classe A sont autorisées.

b) Groupes Les patineurs solos et les couples mis en avasont pas autorisés. Le patinage
est évalué comme une unité. Les sauts de plus daaton ne sont pas autorisés. Seules les
pirouettes debout et assises sans entrée avecedooiBlsont autorisées.

4. Régles pour le Show

a) Les mouvements et petits pas a l'arrét sont aggdependant, les programmes composes
excessivement de mouvements stationnaires seromismalorisés. Le juge arbitre
informera alors le jury de la déduction a appaaiex notes A et B en fonction de la durée de
non patinage. La chorégraphie doit commencer den$3 sec apres le début de la musique.

b) Un programme de Show ne doit pas contenir plué d&nceuvres typiguesie patinage de
précision identiques ou non : cercle, roues...
Cercle: c'est un groupe de patineurs se trouvant ou tourant a équidistance d'un méme
centre. La rotation peut étre dans le sens horair@u antihoraire, en avant ou en
arriere. On distingue les cercles ouverts (les paieurs n'ont aucun contact entre eux) et
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les cercles fermés (les patineurs se tiennent ddféientes facons comme main a main,
aux épaules ou par les hanches).

Les cercles fermésa plus d'l rotation sont identifiés comme manceuvréypique de
patinage de précision.

Roue c'est une ligne droite tournant autour d'un axe ommun situé au centre de la
ligne. En général il y a le méme nombre de patinearde part et d'autre de l'axe. La
roue peut tourner dans le sens horaire ou non.

La quantité de rayons varie de 2 a 6 ou méme plukes variantes de roues les plus
courantes sont les roues paralléles, en S, intégtattes petits pas ou se déplacant.
Toutes les roues a plus d'1 rotation sont identif&s comme manceuvre typique de
patinage de précision.

Les manceuvres en Ligne et Blocs de toutes sortegnigas limitées.
La combinaison de manceuvres est considérée comengeuhélément.

c) La performance doit étre identifiable comme du Skeowon de la Précision.

d) Les programmes de Show doivent intégrer des élamembrégraphiques et techniques
rendant le theme choisi facilement identifiable mlblic et du jury (un programme de
Précision reléve avant tout d'une performance deoewares techniques).

e) Les participants sans patin ne sont pas autodgaédébut du programme, tous les patineurs
doivent se trouver sur la piste. Les patineursam pas autorisés a quitter la piste au cours
du programme.

f) Il n'y a pas de restriction dans le choix de laioues mais le patinage doit étre en accord.

g) Les générateurs de fumée et éclairages persone@alont pas autorises.

h) DECORS DE THEATRE: les panneaux, cadres, tajpagpeaux ou structures de toute sorte

sont interdits, méme portés par les patineurs.

i) ACCESSOIRES ET OBJETS: Les accessoires portésipaeul patineur sont autorisés. |l

est aussi permit d'installer rapidement des olpetsaccessoires sur le cété de la piste mais

seulement a I'appel du groupe. Une fois pris empilgi ne pourront étre déposeés sur le coté ou
lancés en dehors de la piste.

Il est important que les patineurs démontrent beume capacité a les utiliser en patinant.

Il est permit aux patineurs de se passer les objetle les déposer au sol du moment qu'un

patineur garde un contact physique avec l'objetstlautorisé une seule fgsur une durée de

10s maximunte laisser tout objet sans contact physique.

Chaque infraction sera sanctionnée par le jugérartde 0,5 sur la note A.

Si un objet tombe accidentellement, les jugeseardtont compte dans l'impression générale.

J) Lors de I'engagement des groupes de Show (Qu&igartet Cadet, Groupes Jeunesse,
Petits & Grands Groupes) une courte explicatio2Blenots maximum en anglaioit étre
jointe. Cette description sera fournie aux jugesngtoncée au micro une fois le groupe entré
en piste et prét a patiner et avant le démarrade eheisique.

5. Regles pour le costume en Show

Il n'y a pas de restriction pour les costumes. tlemngements de costumes sont autorisés
mais avec les mémes restrictions que pour les smices: rien ne doit étre déposé au sol ou
lancé en dehors de la piste.

Si un costume tombe accidentellement, aucune pémedisera appliguée du moment que le
flux du programme est maintenu.

6. Entrée et Sortie de piste

Les groupes Jeunesse, Petits et Grands disposetfd decondes pour entrer sur la piste a
I'appel de leur nom et placer éventuellement Igeaib en respectant les regles précédentes.
Les Quartets Cadets et Quartets disposent de 2dides pour entrer sur la piste a I'appel de
leur nom et placer éventuellement les objects spe@ant les régles précédentes.
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Toute infraction sera pénalisée de 0,3 sur la Aote

Seul les patineurs du groupe sont autorisés a défassobjets sur la piste et seulement a I'appel
du groupe (pas pendant I'annonce des notes duagymépédent). Le comité d'organisation doit
veiller a faire respecter ce point.

NB: PENDANT L'ATTENTE DES NOTES, LE GROUPE DOIT REPERER LE PLUS
RAPIDEMENT POSSIBLE TOUT OBJET UTILISE AU COURS DPROGRAMME AFIN

DE N'OCCASIONNER AUCUNE ATTENTE. LA PISTE DOIT ETREPRETE ET
TOTALEMENT DISPONIBLE AU GROUPE SUIVANT POUR QU'IBENEFICIE DES 40
SECONDESUne pénalité de 0.5 dans la note B sera appliquéide temps nécessaire pour
quitter la piste dépasse les 40 secondes.

7) La chorégraphie doit commencer dans les 15 geesale début de la musique. Le
chronométrage démarre avec le premier mouvememgd's patineurs.
Toute infraction sera sanctionnée de 0,2 sur la Bot

8) Aucun patineur n'est autorisé a quitter la pasteours du programme.

9). Pénalités en Show (attribuées par le jugerajbit
- plus de 4 manceuvres typique de précision ur.8ate A par élément
- performance générale du programme ne relevardp&how mais de la Précision
1.0 sur note B
- élément non autorisé présenté dans le programme 0.5 sur notes A & B par élément
- Chutes: _majeuréplus d'un patineur sur un temps prolongé) 0.8ar note B
moyenngun seul patineur sur un temps prolongé ou
de plusieurs patineurs fugacement) 0.4 a 0.6GterB
mineure(un seul patineur fugacement) 0.2 sur note B
- Pour une durée de programme supérieure au te¥gfementaire, le juge arbitre donnera le signal d'u
coup de sifflet pour arréter le jugement.
- Pour une durée de programme inférieure au tegglementaire 0.2 sur notes A & B par tranche de
10 secondes manquantes
- Infraction réglementaire sur le costume 015GAsur note B
- Pour une durée de I'entrée de piste supérieutenaps réglementaire
0.3 sur note A
Les pénalités seront indiquées avec les notesaffichage électronique.
A défaut, le juge arbitre I'indiquera a I'annonceuicro.

Ordre de passage et échauffement

Pour toutes les catégories de SHOW, le top 5 dekeares nations de I'année précédente seront
tirées au sort pour les 5 derniéres places padréale passage en compétition.

Chaque fédération nationale devra mentionner sugdgagements, le groupe champion national.
Pour les autres groupes, le tirage au sort starsgasedeffectué.

Cotation

Les juges noteront selon le systéme de cotatiatessous répertorié apres la performance de
chaque groupe.

0.0 Non exécuté

0.1-0.9 Trés mauvais

1.0-1.9 Trés pauvre

20-29 Pauvre

3.0-3.9 Insuffisant

40-4.9 Un peu en dessous de la moyenne
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5.0-59 Moyen
6.0-6.9 Convenable
70-7.9 Bon
8.0-8.9 Tres bon
9.0-9.9 Excellent
10.0 Parfait

Deux notes seront attribuéesates A et B(Contenu de programn#® Présentatioh
En cas d'ex-aequo, la meilleure note B prime. besgment est effectué selon le systéme White.

Information spéciale destinée aux juges pour liéatadn :

Le nombre de patineurs dans un grand groupe edfiffioailté majeure et les juges doivent garder
a I'esprit les pondérations suivantes en tenajauesien compte la qualité technique d'un groupe.

Grands groupes

Note A 1. Idées et construction + technique de groupe 60 %
2. Difficultées techniques de patinage 40 %
1. Impression générale 40 %

Nota B | 2. Développement du theme 30 %
3. Expression et interprétation 30 %

Petits groupes, groupes Jeunesse et Quartets

Note A 1. Idées et construction + technique de groupe 50 %
2. Difficultées techniques de patinage 50 %
1. Impression générale 40 %

Nota B | 2. Développement du theme 30 %
3. Expression et interprétation 30 %

Pour plus de précision dans I'évaluation du programse référer au quide CEPA “New Show
Skating Judging Guidelines — Edition 2009".

Eclairage de la piste

Le comité d'organisation doit s'assurer que |'éajg sera constant pour tous les groupes d'une
méme compétition.

La piste doit étre pleinement éclairée et les gimen éclairage réduit.

Il est important pour les juges de voir tous legngairs en méme temps.

Entrainement et échauffement

L'organisateur doit en accord avec le CEPA s'assgue tous les participants ont le temps
d'entrainement réglementaire :

Quartet, Quartet Cadet, 10 mn minimum par groupe

Groups Jeunesse, Petits et Grands Groupes 15 mamumnn par groupe

Toutes les compétitions internationales doivent suie les regles en vigueur du CEPA.
Les organisateurs devront se référer au reglement EPA, voir chapitre 7 (Réglement des
compétitions internationales) et chapitre 3 (Régleent financier).
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2. Regles générales pour les Championnats d’Europe la
Coupe d’Europe.

- Championnats d’Europe toutes Catégories

1. L’organisation des championnats d’Europeur les catégories juniors/seniors doivent avoir
lieu entre la troisieme et la quatrieme semainendis de septembre, en tenant compte d’un
minimum d’une semaine entre les championnats diést€fenunesse et ceux des
juniors/seniors.

L'organisation des Championnats d’Europe pour &égories Cadets & Jeunesse doivent avoir
lieu entre la derniére semaine du mois d’aolt ptéaniere semaine du mois de septembre.

2. Inscription par nation
3 dames (Figures et Libre) Combiné : 2 patinaueximums
3 messieurs (Figures et Libre) Combiné : 2 patmemaximums
3 Couples Artistiques
3 couples Danse

Une Fédération ne peut inscrire que 3 dames et ssimgs dans les compétitions de Figures
Imposées et de Libre. Parmi eux seulement deuxiguat ( 2 Dames/ 2 Messieurs) pourront
participer et étre classés au combiné alors qu@ikiéme ne sera classé qu’en figures imposées et
en libre. Les noms des patineurs pour les Figleekibre et le Combiné doivent étre mentionnés
sur le bulletin d’'inscription. Aucun changementpaurra étre effectué apres le tirage au sort des
ordres de passage.

1. Titres de Champions attribués

Figures Imposées Dames & Messieurs

Libre Dames & Messieurs

Combiné Dames & Messieurs

Couples artistiques

Danse

2. Coefficient

Solo/Combiné= figures imposées 2
court 1
long 3

Couples artistiques = court 1
long 3

Danse = imposées 1

(Senior & Junior) oD 1
Danse Libre 1

Danse = imposées 1

(Jeunesse & Cadet) Danse Libre 1
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- Coupe d’Europe

1. La Coupe d’Europest une compétition pour les couples artistig@eRBmmotion, Danse Solo, le
patinage libre individuel et le patinage en ligne.

2. Par Nation
3 dames dans les catégories Minis, Espoirs, €adeieunesse
3 messieurs dans les catégories Minis, EspoadetS et Jeunesse
3 Couples Artistiques dans toutes les catégoriessMEspoir et Promotion
3 Solo Danse dans toutes les catégories
3 Couples Danse dans les catégories Minis et EBspoir
3 dames dans la compétition en ligne, voir anriéxe
3 messieurs dans la compétition en ligne, voieaari0
3 patineurs dans la compétition En Ligne Promgtigsgu’a 14 ans — 1998

incl), cf. annexe 10
3. Reqgles spéciales :

Dans les catégories cadets/jeunesses les patineayant été médaillés aux Championnats
d’Europe Patinage Libre respectifs de la méme annéee peuvent pas participer a cette
compétition.

4. Coefficients :

Individuel et In-Ligne : Programme Court Coeff :
Programme Long Coeff: 3

Couple Artistique de

Promotion : Programme Long Coeff: 1

Couple et Solo Danse: Imposées et Danse libre fCaef

Aux Championnats d’Europe et a la Coupe d’Europeirpnt accéder librement :
- 1 Délégué.
- 1 Team Manager.
- 4 entraineurs au maximum, un (1) par discipiihguatre (4) au maximum.
- Une entrée libre pour un entraineur en plus aecardée par ensemble de 10 patineurs ;
(au cas de 30-35 patineurs 3 entrées libres en g@tent accordées, 36-40 patineurs 4
entrées)
- 1 personne qualifiée en médicine
- 2 chauffeurs de bus

Récompenses
1. 1°, 2° et 3° recoivent la médaille officielle deG&RS.

2. 1° de chaque discipline recoivent la Coupe de IREE
3. Tous les participants recoivent un diplome.
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- Championnats d’Europe des équipes de Précision de Show

Compétitions

Quartet

Petits Groupes 6-12 patineurs

Grands groupes 16 patineurs ou plus

Cadets Quartet (ages officiels)

Groupes Jeunesse (ages officiels) 8-16 patineurs

Equipes seniors de Précision de 16-24 patineurs

Equipes juniors de Précision de 16-24 patineurs @#ficiel, pas plus de 19 ans, 1993 y
compris)

Nook,rwhE

NOTE IMPORTANTE: En toutes catégories, avec l'excefion des quartets cadets, I'age
minimum sera douze (12) ans, 2000 incl.

TOUTES LES INSCRIPTIONS DOIVENT ETRE FAITES PAR LA FEDERATION!!!!

Trois (3) numéros maximums par catégorie et paomatUn patineur peut participer dans chaque
catégorie. Un programme au maximum par catégonmeéquipe. Six (6) patineurs de Précision
(pas plus) seront admis a participer dans les dempétitions, c’est a dire en Junior et en Senior.

Pour les Championnats d’Europe de Précision etgiespes de Show:
- 1 délégué par club
- 1 entraineur par club (d’autres entraineurs eeutenir un badge de passage, mais paye€)
- 1 chorégraphe par club (d’autres chorégraphesgmtuenir un badge de passage, mais
paye)
- 1 personne en plus par 10 patineurs pour aides tavestiaire (par exemple avec 30-35
patineurs 3 badges de passage en plus seront ésGoB56-40 patineurs 4 badges de
passage)
- 2 chauffeurs de bus
- 1 représentant d’'une fédération
- 1 personne qualifiée en médicine, seulementanmation

Récompenses
1. Quartet: les 1°, 2° et 3° recoivent une médailfeciafle.

2. Groupes de Show & Précision: 3 coupes sont off¢uies grande, une moyenne, une petite)
aux 3 premiers.
3. Tous les participants recoivent un diplome.
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3. Reglement financier a partir de janvier 2012

Championnats européens Seniors & Juniors

2. Taxe d'organisation

Taxe: 6500 € (Euros).

Cette taxe sera revue a la hausse tous les dewselamsles prix de transport et d’hébergement.
La Fédération organisatrice doit régler ce monganCEPA au moins deux mois avant le début
de la compétition, ou avec I'accord du Présidenpremier jour d’entrainement officiel.

3. Frais d’engagement

La taxe est fixée a 50 € (Euros) par patineuaetcpmpétition (pour les figures imposées ainsi
qgue pour le libre).

Chaque fédération participante doit régler sesripisons au CEPA le premier jour des
entrainements officiels.

4. Dispositions pour les frais de déplacement.

» La fédération organisatrice aura a sa charge (@gkon et paiement):

a) L’hébergement et tous les repas (petit déjeahdeux (2) repas chauds et toutes les
boissons prises pendant les repas) de 14 jugesmms, et ce pour toute la durée de la
compétition depuis le jour de la réunion des jugesiu’au lendemain (matin) de la
compétition ou du gala, et 2 calculateurs étrang#fisiels nommés par le CEPA, de la
veille du début des entrainements officiels jusgquéndemain (matin) de la compétition
ou du gala. Si le nombre de nations participantesde 14 le CEPA nommera des juges
officiels. Si un juge ou un calculateur refuge Beégement et le petit déjeuner offerts
par les organisateurs, ses frais de repas et d'6dté a sa charge. Le CEPA et le comité
d’organisation trouveront un accord pour les autegss. Tous les juges et calculateurs
seront hébergés en chambre double (deux lits s3paapendant si un juge/calculateur
préfere étre seul la différence de prix sera ahsage ou a celle de sa fédération. Tous
les juges et calculateurs sont hébergés dans lerétal.

b) La Fédération organisatrice doit, en accord da&&eEPA, désigné un (1) ou deux (2)
calculateur(s) de sa nationalité. L’organisatiaredes frais de I'hébergements, le petit
déjeuner et deux (2) repas chauds, boissons (pEnt@nrepas) inclus, de la veille du
début des entrainements officiels jusqu’au lendenGaiatin) de la compétition ou du
gala.. Les frais de déplacement des calculateunamgsrs sont pris en charge par le
CEPA. Chaque Fédération finance les frais de dépiaat de son juge et de ses propres
calculateurs._Les frais de déplacement des jugese®tpropres calculateurs sont en
charge de chaque fédération. Les déplacement dpss jet des calculateurs de
'aéroport/de la gare a I'hétel et retour seronteklponsabilité de I'organisation.

c) Le seul Logiciel officiel reconnu, pour calcules résultats aux championnats
d’Europe, est le programme R.Gussmann.
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d) Les frais réels de déplacement et de séjoumaesbres du CEPA (la veille au soir du
début des entrainements officiels jusqu’au lendenraiatin de la derniere compétition
ou gala).

4) Sur les lieux des Championnats

- Le comité d’organisation mettra une voiture (@gals ou plus) a la disposition du
CEPA pendant toute la durée des championnats @'dse a partir la veille au soir du
début des entrainements officiels jusqu’au lendenmaatin de la compétition ou du
gala).

- Le transport entre I'hébergement et la patincdiog& étre prévuau_moins toutes les
deux (2) heures pour toutes les équipes pour la durée completechaspionnats, a
moins que I'h6tel soit dans la distance de mareh8,8 kilométres de la patinoire. Les
fédérations qui ont réservé des chambres par ikiatgion des organisateurs officiels,
doivent recevoir toute les informations au sujetedes hoétels a partir du moment que la
réservation a été confirmée.

- Tous les juges doivent étre logés dans le méntel. H8hotel pour les membres du
CEPA, des juges et des calculateurs ne devraiépassitué a plus de 15 minutes de la
patinoire.

— Les organisateurs de n'importe quelle compétitiorCEPA DOIVENT garantir que la
piste a été testée et doivent confirmer au CEP&lIsiest utilisable pour la compétition
qui aura lieu.

— Pour toutes les compétitions (trophées ou chamgis) les organisateurs se distancent
de toute responsabilité en cas d’accident pendsnemtrainements officiels et pendant
les compétitions.

- Les organisateurs doivent assurer l'aide d’'uriedomu d’une service meédicale a partir
du premier jour des entrainements jusqu'a la é& cbncours et ils doivent offrir une
communication officielle au sujet de I'endroit at temps nécessaire pour atteindre
I'ndpital ou du poste de secours le plus proche.

- Une chambre doit étre disponible pour la réurdes juges tenu avant I'événement,
avec une installation pour jouer des DVD (capabldiré DViX et MPEG) et une TV ou
un projecteur.

Championnats d’Europe — Jeunesse & Cadets

1. Taxes d'organisation

La taxe est fixée a 4.000 €, et est soumise aélmeancondition que celles des Championnats
d’Europe catégories Seniors & Juniors.

Le réglement est le méme que celui des champismiest catégories Senior & Junior sauf que
les frais pour quatre (4) membres du CEPA devéing pris en charge.

Note relative & TOUS les Championnats Européens:

1) Les nations représentées dans les trois disciplip@l®s, Couples Artistiques et Danse)
auront la possibilité d’'avoir, & leurs propresdgran juge supplémentaire qualifié pour juger
la compétition de danse. Les frais d’hotel et dgms (ainsi que les boissons pris lors des
repas) seront pris en charge par I'organisation.

2) Les juges sont sélectionnés par le CEPA, la péogtiant donnée aux juges des pays
participants.
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Coupe d’Europe

1.Taxe d'organisation

La taxe est fixée a 1.500 € et est soumise a laaergndition que celles des Championnats
d’Europe pour Seniors & Juniors.

2.Frais d’engagement

Cette taxe est fixée a 50 € par patineur par catipeét Le CEPA en reversera 20€ a
I'organisateur.

3. Dispositions pour les frais de voyage et logegmen

Méme regles que celles prévues pour les Champisitatirope Senior/Juniors, excepté que:

a) Quatre (4) membres du CEPA doivent étre pris engeh@voyage, petit déjeuner et deux (2)
repas chauds par jour y inclus les boissons), deilee du début de I'entrainement officiel
jusqu’au lendemain matin de la compétition ou dla.ghe déplacement (allez/retour) de
'aéroport/de la gare a I'hotel sera prise en chanar les organisateurs.

b) Les frais (logement en chambres doubles -2 lit§) géjeuner et deux (2) repas chauds par
jour y inclus les boissons de douze (12) juges (imité — la priorité étant donné a des
juges non-limités) sont pris en charge par lggoisateurs a partir du jour de la réunion
des juges jusqu’au lendemain matin du dernier meirla compétition ou du gala. Le
déplacement sera financé par la Fédération du Jugedéplacement (allez/retour) de
'aéroport/de la gare a I'hotel sera prise en chanar les organisateurs.

c) Des calculateurs internationaux, un du pays orgasis et deux invités par le CEPA,
utiliseront le programme Gussmann. Les frais rélsdéplacement et de séjour (petit
déjeuner et deux (2) repas chauds par jour y inelsidboissons) de la veille du début des
entrainements officiels jusqu’au lendemain matiadgerniere compétition ou gala seront a
la charge de l'organisateur. Les frais de voyagerd payés par le CEPA. Le déplacement
(allez/retour) de I'aéroport/de la gare a I'hdlssprise en charge par les organisateurs.

4. Sur le lieudes Championnats

Mémes regles que celles prévues pour les Champmditeurope de Seniors/Juniors

Championnats d’Europe de Précision et de groupes dghow

1. Taxe d'organisation

Fixée a 1.500 €.

2. Frais d’engagement

25 € par patineur, par compétition (y comprisdasneurs de réserve).
(Le CEPA en reversera € 8 par patineur a I'orgdioisa

3. Dispositions pour le logement et les repas

L’organisation prendra en charge I'hébergementt déjeuner et deux (2) repas chauds par jour
y inclus les boissons de dix (10) juges étrangélsctonnés par le CEPA et leur(s) propre(s)
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juge(s) - sélectionné(s) par le CEPA - a partirjdur de la réunion des juges jusqu’au
lendemain de la derniére compétition. L’organisatippayera également les frais
(logement/repas/boissons) des deux calculateursit (do étranger et un de la nation
organisatrice) a partir de la veille des entraimgmefficiels jusqu’au lendemain (matin) de la
derniere compétition ou gala. Les frais de voyag# en charge de chaque fédération, les frais
de voyage des deux calculateurs sont a la char@EeRA.

Les frais réels (voyage, petit déjeuner et deuxd€pas chauds par jour y inclus les boissons et
I’hébergement) de trois (3) membres du CEPA seguagés par I'organisation; ceci de la veille
du début des entrainements officiels jusqu’au levade (matin) de la derniere compétition ou
gala.

ATTENTION, POUR TOUS LES CHAMPIONNATS ET TOUTES LES COMPETITIO NS:
Tout paiement doit étre effectué en Euro (€), unigement en argent liguide.

Pour l'année 2012 les frais inhérents a l'utilzatde la voiture seront payés a 0,28 euro par
kilometre, plus toutes les dépenses autoroutidfesteces.
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4. Bulletins de participation aux championnats et da Coupe d’Europe

Les organisateurs enverront les documents suigatustes les nations: (cent vingt (120) jours alant
début des Championnats):

a) Détails du lieu, de la piste, de la nature dudes, dimensions, etc.
b) Website du Championnat, s'il existe.
c) Information sur le service médicale locale.
d) Liste des hétels
e) CEPA bulletins de participations:
1. Chaque Fédération confirmera au CEPA sa partioip&t communiquera le nombre de
participants 40 jours avant le début de la compaétit
2. Liste nominatives des participantTAPEE A LA MACHINE) devra étre
communiquée au CEPA et Comité d’organisation 20rsjo(lmpératifl) avant la
compétition
Une pénalité du double du montant de 'inscriptena appliquée pour tout retard.
Une Fédération doit payer les frais d’inscription pur chaque participant inscrit aux
championnats si elle ne respecte pas le délai dej@0rs de rétractation. Le CEPA doit
étre informé par fax ou par e-mail de toute modifiation relative aux inscriptions. Le
CEPA n’acceptera aucun changement dans la liste desarticipants, ni dans la
catégorie ou discipline aprés le tirage au sort dpied de départ (figure imposée), ou
apres le début de la premiere session d’entrainemeindiquée dans le programme
établi par le CEPA. La liste nominative doit étre @prouvée par le délégué avant le
premier entrainement officiel.

f) Programme prévisionnel des entrainements et depétdions, établi par le CEPA
g) Dates, de la réunion des Juges et du tirage aétsdti par le CEPA

Apres avoir recu les bulletins de participationCEEPA enverra le programme d’entrainement et de
la compétition aux organisateurs.

4a. Bulletins de part. aux championnats d’Europe d&how et Précision

Les organisateurs enverront les documents suiéatdstes les nations cent vingt (120) jours avant

le début des championnats :

a) Détails du lieu, de la piste, de la nature dudes, dimensions, etc.

b) Web site du Championnat, s’il existe.

c) Information sur le service médicale locale.

d) Liste des hétels

e) CEPA bulletins de participations:
Chaque Fédération confirmera au CEPA et aux osgsirs des championnats sa
participation et communiquera la liste nominaties gharticipants (tapée a la machine) au
moins 40 jours avant le début de la compétitionUne fédération (club) doit payer pour
chaque inscription individuelle marquée sur le étullY COMPRIS LES PATINEURS
DE RESERVE. Une fédération (Club) doit payer pour chaqueription si elles ne sont
pas annulées 20 jours avant la compétition. Leigeas du Cepa doit étre mis au courant
par fax ou par courrier électronique de toutes freadions. La liste doit étre approuvé par
le délégué au moment du paiement.

f) Programme prévisionnel des entrainements et depétdions, établi par le CEPA

g) Date(s) de la réunion des juges et du tirage aetabli par le CEPA

Apres avoir recu les bulletins de participationCEEPA enverra le programme d’entrainement et de
la compétition aux organisateurs.
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5. Cérémonie

Cérémonie d’ouverture : une (1) heure au maximum ynclus le gala, si celui-ci est désiré par
les organisateurs

a) Entrée des équipes nationales sur patins.

b) Entrée des Délégués.

c) Entrée des Juges et des calculateurs.

d) Entrée des membres du CEPA.

e) Bienvenue aux équipes nationales, 'hymne Europgeshjouée.

f) Discours de bienvenue par I'Organisateur et paPrigsident de la Fédération Nationale
organisatrice de la manifestation.

g) Facultatif:: serment (*) par un représentant demears et des juges

h) Ouverture de la compétition par le Président deE&S ou son représentant.

Cérémonie de cl6ture : une demie (1/2) heure au miaxxum

a) - d) égale a la cérémonie d’ouverture

e) Paroles d’au revoir par les organisateurs elep@résident de la Fédération nationale
organisatrice.

f) Cl6ture de la compétition par le Président dEERS ou son représentant

g) Hymne Européenne est jouée.

Un gala éventuel doit avoir lieu aprés |séodonie de clbture.

Remise des Médailles (ou possible, apres chaqueégsirie)

a) Sont annoncé les noms des trois premiers et lage®ur le podium.
b) Remise des médailles:

Or - par le Président du CEPA
Argent - par le Juge Arbitre
Bronze - par I'’Assistant du Juge Arbitre

c) Remise de la coupe de la CERS:
Par le Président de la CERS ou un membre du C&eitéral ou par un dignitaire.

d) L’hymne nationale du vainqueur

e) UNIQUEMENT LES GAGNEURS DE MEDAILLES - SANS ACCESSRE/DRAPEAU
- SERONT AUTORISES SUR LE PODIUM.

Serment

Serment des officiels

Au nom de tous les juges et officiels, nous proomsttque nous fonctionnerons dans ces
championnats dans une impartialité compléte, epertant et en nous soumettant aux regles qui
dirigent notre sport, dans le vrai esprit de spiéi

Serment du patineur

Au nom de tous les concurrents, je promets que pargiperons a ces championnats en respectant
et en nous soumettant aux regles qui dirigent reyoet, dans un vrai esprit de sportivité pour la
gloire de notre sport et I'hnonneur de nos patineurs
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6. Reglements Concernant les Juges

1. Examens

b)

c)
d)

3.
a)
b)

c)

Les examens ont lieu et sont exécutés en accordayeocédure consentie:

CIPA — 1993 a La Hayes (NL)

Le CEPA peut organiser des examens internationqeux juges et calculateurs, apres
I'accord du Président du CIPA.

Les examens de juges de compétition de Précisioh @ganisés sur la demande. Les
candidats qui réussissent a cet examen recoiveonhaission «B».

Régles nouveaux pour les juges artistiques européen

A partir de 'année 2012 le CEPA introduira une caigsion de juge européenne pour les
disciplines individuelles, p.ex.

- la Danse

- les Figures Imposeées et le Libre

- les Couples Artistiques

- le Show et la Précision

Les candidats pour ces examens devront avoir angwaigt-et-un (21) ans et au
maximum cinquante (50) ans.

Les juges, tenant une des commissions mentionnéessus, peuvent étre invités aux
compétitions internationales Européennes. ToutefErations européennes peuvent
présenter des candidats pour ces examens. En casssde, le CEPA offrira aux nouveaux
juges une « Carte de Juge Européenne » pour lipldiscdans laquelle ils se sont qualifiés.
Une commission de 20 euros par discipline sera ddéeapour I'examen.

Le renouvellement de la license coltera 15 eurpam@ée, il doit étre payé avant le 31
janvier.

Les fonctions des juges apres réussite aux examens

Premiere année — Compétitions internationales conam@oupe d’Allemagne, la Coupe
d’Italie et toutes les compétitions du niveau «Ade Groupes.

Deuxieme année — Championnats d’Europe — Jeunesdséadets, Coupe d’Europe,
Championnats d’Europe de Précision et des group&hdw.

Troisieme année — Championnats d’Europe Senionsnfods.

Si un juge nouveau s’avere d’étre particulieremdmié, le comité CEPA peut, a sa propre
discrétion, accélérer ce proces.

3. Réunion de Juges

a)
b)
C)
d)

e)

f)

Une réunion des juges doit avoir lieu avant cha@eampionnat d’Europe ou Coupe
d’Europe.

Aprés chaque manifestation, une réunion des jugesdge par le Juge Arbitre (CEPA) doit
avoir lieu.

Aprés avoir commis une erreur de jugement le jueerné doit soumettre son cas par écrit
au CEPA.

En cas de divergence d’opinion évidente, le Judmtierfera un rapport au CIPA.

Dans toutes les compétitions sous responsabilit€ ERA un bref rapport sur chaque juge
sera rédigé par le juge arbitre ou son assistemtrapport sera gardé dans les dossiers du
CEPA.

Au cas gu’il y a un probleme dans le rapport duejagbitre ou son assistant, une lettre
d’avertissement sera envoyé au juge concerné aee a sa Fédération.
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4. Séminaires CEPA de Juges

Tous les juges peuvent assister a ces séminairey sbnt les bienvenus.
En 2013 le CEPA organisera un séminaire spécia l@gedispositions suivantes:

- Chaque Fédération devra envoyer un juge interratioon limité (qui parle anglais ou
francais) au séminaire organisé par le CEPA. Lgsegparticipants doivent étre actif dans
les événements internationaux.

- Les frais de voyage sont a la charge des fédégtion

- L’hébergement (en chambres doubles — deux litsréépat les repas pour trois (3) jours
sont a la charge du CEPA.

- Le juge ayant assisté au séminaire fera un rageoranglais ou en francais) et I'enverra au
président du CEPA dans le mois suivant ce séminaire

- Le juge organisera ensuite un séminaire nationac@ws duquel il transmettra a ses
collegues nationaux juges (nationaux et internatie) les informations obtenues pendant
ce séminaire international. Il communiquera au iBedd du CEPA la liste des juges ayant
participé a ce séminaire national.

- Aux championnats d’Europe, le CEPA invitera unigeeinles juges mentionnés sur ladite
liste.

- Sl une Fédération est absente de ce séminaire alEuses juges ne sera invité aux
prochains championnats Européens jusqu’au pro&gamnaire.

5. Le Président et le Vice-président du CEPAferont la composition du jury pour les
championnats d’Europe et la Coupe d’Europe.

6. Juges, Juge Arbitre et Assistant du Juge Arbitre Les juges et calculateurs - se trouvant sur la
liste officielle du CIPA - seront invités par lerégident du CEPA pour les championnats d’Europe
de Précision et Show, Cadets et Jeunesse, JuhBen®rs et pour la Coupe d’Europe.

7. Tous les autres réglements du CIPA OR4.05.10/11/12

8. Les juges internationaux étant aussi entraineugomt pas autorisés a juger dans un évenement
dans lequel concourent leurs patineurs dans ureévent.

9. Les juges internationaux ne sont pas autorisagex ides patineurs d’'un membre de leur famille.
Un juge doit se désister du jury si un conflit ¢érét apparait. Cela veut dire que: quand un juge
est nommeé pour une compétition dans laquelle yplasieurs participants sont:

A. un membre de sa famille

B. un éléve d’'un membre de sa famille

C. un ancien éleve

D. un ancien partenaire de compétition

10. Les juges internationaux ayant atteint 'age @ANTE DIX (70) ansne peuvent paguger
un Championnat d’Europe Cadets&Jeunesses, Juniens&s et un championnat de Show&de
Précision et la Coupe d’Europe.

11. 1l pourra étre demandé a tous les juges de jestdes notes par écrit a la demande du Juge
Arbitre/I'Assistant du Juge Arbitre. Le Juge ArbiifAssistant du Juge Arbitre écrira son propre
rapport. Ces deux documents seront envoyés audeméset discuté en comité. Ensuite si
nécessaire, tous les documents sont envoyés au @lPgrendra les décisions nécessaires. Si la
décision du CIPA déclare le jugement du juge inptadde, ledit juge pourra perdre, a titre
temporaire ou définitif, sa commission (voir CIPA%.14.
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12. Dans des circonstances exceptionnelles, et siittarBT son assistant trouvent que les notes
présentées par les juges sont incorrectes, unéredea juges peut étre demandée immediatement
au milieu d'une compétition. Des explications sérodemandées avant que les notes soient
montrées.

13. A la demande de [Iarbitre/l'assistant, un juge rdeyjustifier ses notes en ecrit.
L’arbitre/I'assistant écrira son rapport personhes deux rapports seront envoyés au président et
seront discutés dans le comité. Apres, si nécesdairtes les données seront envoyées au président
du CIPA, qui décidera. Au cas que le jugement de jooncerné est considéré étant inacceptable,
ce juge peut perdre sa commission temporairemedéfitive (voir CIPA 4.05.14).

14.La note la plus haute et la plus basse sont édesindans le cas ou il y a 5 juges ou plus, afin de
déterminer la moyenne pour le premier participant.

15. Dans les championnats d’Europe Junior/Senior les mes ne peuvent avoir de limitation de
fonction.
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7. Reglement pour les Compétitions Internationales

Chaque compétition ou meeting proposé (Précisiongoaupe de Show inclus) doit étre
communiquée pour accord au CEPA. LE CEPA décidesaite du niveau de cette compétition.
Voici les compétitions actuelles en catégories B:et

Catégorie A) Les prochaines compétitions européennes et masdial
La Coupe d'Allemagne, I'Open Danse de Hettange, Caupe d’ltalie « Mémorial D.Di
Giuseppe », « le Prestige » et la Trophée Filippini

Catégorie B) Les compétitions avec un nombre limité de paysigipants (fixé a I'avance) ou de
clubs étrangers. Toutes les autres compétitionsfings ou compétitions de Précision/Groupes de
Show.

Ce qui suit doit étre pris en compte:

1. Candidature a envoyer au CEPA pour accord, 45 javant la compétition, avec les documents
suivants:

a) Bulletin de participation

b) Liste des participants invités (pays, clubs, etc.)

c) Paiement de la taxe d'organisation c’est a dir® 8pour la Catégorie A et 175 € pour la
catégorie B, au nom de:

Mrs. Margaret Brooks
Account No. 10068 - ABI 5308 CAB 69440
Swift IBAN IT 94 X 05308 69440 00000 0010068

Banca Popolare di Ancona S.p.A.
Filiale di Falerone

P.zza Concordia

Falerone (AP)

Italy

2. Défraiement des juges et du CEPA

a) Pour les compétitions de catégorie A, le CEPAegie deux de ses membres ou leurs
représentants, habitant le plus prés du lieu demapétition. Les frais de voyage et d’hébergement
logement complet sont pris en charge par l'orgaeisa Les frais des juges (Hotel et repas) sont
également a la charge de I'organisateur.

b) Pour les compétitions de catégorie B le CEPAglét un membre du comité ou un représentant
pour diriger les compétitions. Les frais de voyatyde logement sont pris en charge par le comité
d’organisation. Tous les frais de juges (voyagel'’BEébergement) sont a la charge de chaque
Fédération ou club. Les repas des juges sont ayd®organisation.

3. La composition des jurys.

Pour les compétitions internationales des catéga@i& B le Juge Arbitre sera un membre ou un
représentant du CEPA.
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Pour les compétitions de catégorie A, les jugesetd étre internationaux (en accord avec le
CEPA).

Pour les compétitions de catégorie B, les jugesgmiétre internationaux ou nationaux (en accord
avec le CEPA).

Toutefois, les juges doivent étre actifs dans peapre pays dans la discipline gu'ils jugent.

Le président de la LCPE pour les événements A aloB,étre avisé au moins un mois avant un
événement, des juges invités a leurs événements.

Pour toutes les compétitions internationales ogerai au moins un calculateur international.

4. Documents des compétitions. Un dossier completygjurésultats, fiches individuelles des
patineurs avec les points) doit étre remis au CERafin de la compétition.

5. Le CEPA et la fédération du pays d’origine doivétre informés des compétitions de catégories
B ou des meetings.

6. Le CEPA se réserve le droit d'imprimer sur tous t®cuments du championnat le logo des
sponsors, ceci est aussi valable pour la compétitola Coupe d’Europe.

7PLAINTES

Toutes les plaintes ou des sujets concernant DOIVEe présentés en écrit par le délégué officiel
de la Fédération au bureau du CEPA et ceci darMlésures suivant la fin de la compétition. De
cette facon, le comité CEPA peut examiner toutesjleestions appropriées.

8. Aucune compétition ou manifestation internationke ne peut étre organisée aux mémes
dates que celles organisées par le CEPA.

IIl Le CEPA est le seul autorisé a admettre des esptions !!!
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Annexe N° 1
Séquences de pas
Sauts limités: Programme Court Solo/Couples artisgjues

Les sauts reconnus avec une préparation-execu@aaption visible sont interdits dans la séquence de
pas: S.v.p. faites attention aux autres sauts reodans le programme court.

Général:

Toutes les séquences de pas de liaison doivengx@itées en harmonie avec la musique. Chaque pas
doit étre progressif. Le retour dans la méme toacn’est pas autorisé. Des arréts brefs en dccor
avec la musique sont autoriséesES SAUTS RECONNUS AVEC UN DEPART-EXCECUTION-
RECEPTION DISTINCT(E) NE SONT PAS AUTORISES DANS LA SEQUENCE DES PAS DE
LIAISON.

Le schéma des cercles “A” ou “B” pour 'année 20128t 2016.
Patinés en cercle complet ou en ovale utilisarnains trois quarts (3/4) de la largeur complétdade
piste, les pas de liaison seront des pas difficiles

| ‘T\l
5 A

L
“A” Pattern “B” Pattern

La séquence de pas de liaison en Serpentine «Ax»«» pour I'année 2014 et 2017.

Départ de n'importe quel bout de la piste utilis@ntongueur de la piste et en exécutant au minimum
deux (2) grandes courbes qui ne sont pas moinsigulemie (1/2) largeur de piste, pour terminer de
l'autre co6té de la piste, faisant uniguement desdifficiles.

o g

“A” Pattern “B” Pattern

La séquence de pas de liaison en ligne droite diagide «A» ou «B» pour I'année 2012 et 2015.
Départ de n'importe quel coin de la piste utilisenbongueur diagonale en ligne droite pour firand le
coin oppose de la piste. La série de pas doitraoau moins trois-quarts (3/4) de la piste enisaiht

des pas difficiles.
e v
4,
P /}/\

Y
“A” Pattern “B” Pattern

Patinage Couples Artistiques

Tout mouvement chorégraphigue dans lequel la damngoelevée du sol de la piste doit étre considérée
comme un porté et donc ce mouvement doit étre pé&edmme un élément ajouté dans le programme
court.
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Annexe N° 2

MINIS

1- Glide Waltz

2- Skaters March
3- City Blues

4- Carlos Tango

YOUTH

1- Kilian

2- European Waltz
3- Imperial Tango
4- 14 Step

5- Association Waltz
6- Keats Foxtrot

Free Dance

Free Dance

Free Dance

Free Dance

Free Dance

Ordres des danses

CEPA COMPULSORY DANCES

COUPLES

ESPOIR
1-Country Polka
2-Canasta Tango
3-Olympic Foxtrot
4-Rhythm Blues

JUNIOR

1- Blues
2- Harris Tango
3- Imperial Tango
4- Rocker Foxtrot
5- Flirtation Waltz
6- 14 Step

2012

Skaters March
City Blues

Olympic Foxtrot

Rythmo Blues
2.30 min

Petite Valse

Tango Siesta
3.00 min

Pas de Quatorze
Keats Foxtrot
3.00 min

Blues

Tango Harris
Combinaison Rythme
3.30 min
Valse Viennoise
Tango Delanco
Combinaison Rythm
3.30 min
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CADET
Bwing Foxtrot
Tador Waltz
Penver Shuffle
Kleiner Waltz
5- Siesta Tango

SENIOR
1- Italian Foxtrot
2- Argentiraado
3- Icelarah@o
4- Tango Delanco
5- CalsMarch
6- Starlight Waltz
7- Viennese Waltz
8- Westminster Waltz
9- Quickstep
10- Paso Doble

2013

Marche des Patineur s
Tango Carlos

Country Polka

Tango Canasta
2.30 min

Denver Shuffle

Tango Siesta
3.00 min

Valse Association
Tango Impérial
3.00 min

Valse Flirtation — TBC

Tango Harris — TBC
Medley Espagnole
3.30 min

Foxtrot Italien — TBC
Tango Argentin - TBC

Medley Espagnole
3.30 min

: 1. Danse rapide, 2. Valsex&d&Blues, 4. Tango



MINIS

1- Olympic Foxtrot
2- Glide Waltz

3- Skaters March
4- City Blues

5- Carlos Tango

YOUTH

1- Kilian

2- European Waltz
3- Terenzi Waltz

4- Imperial Tango
5- Association Waltz
6- Rocker Foxtrot

7- Keats Foxtrot

SOLO DANCE

ESPOIR
1- Country Polka
2- Canasta Tango
3- Swing Foxtrot
4- Rhythm Blues

JUNIOR

1- 14 Step Plus
2- Imperial Tango
3- Blues
4- Flirtation Waltz
5- Harris Tango
6- Rocker Foxtrot

2012

Minis Glide Valse

Tango Carlos

Espoir Country Polka
Swing Foxtrot
Free Dance 2.00 min
Cadet Valse Tudor
Tango Kent
Free Dance 2.00 min
Youth Kilian
Valse Association
Free Dance 2.30 min
Junior Pas de Quatorze Plus
Tango Impérial
Free Dance 2.30 min
Senior Quickstep
Valse Starlight
Free Dance 2.30 min

CADET
1- Tudor Wzl
2- Federatioxtieb
3- Denver #buf
4- Kleiner Waltz
5- Siesta Tango
6- Kent Tango

SENIOR
1- Quickstep

2- WestnangValtz
3- Viennese Waltz

4- StaHigWvaltz
5- Pasoleob
6- Argentifi@ngo
7- ltalian Foxtrot
8- Iceland Tango

2013

Marche des Patineur:;
Tango Carlos

Country Polka
Tango Canasta
2.00 min

Denver Shuffle
Tango Kent
2.00 min

Valse Terenzi
Tango Impérial
2.30 min
Valse Flirtation — TEC
Tango Harris — TBC
2.30 min

Foxtrot Italien TBC
Tango Argentin — TBC:
2.30 min

Ordres des danses : 1. Danse rapide, 2. Valsex®0&Blues, 4. Tango

Important!!!: Dans toutes les danses pour Solo Bdes pas de la dame doivent étre exécutés par

les hommes ainsi que par les dames.
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Annexe n°® 3

DEDUCTIONS du CEPA-CIPA

DEDUCTIONS dans les FIGURES IMPOSEES

1. Pied parterre dans la partie majeure déductoh @ par I'arbitre

2. Pied parterre dans la partie mineure déductod. 8l déductions par I'arbitre
3. Chute ou arrét déduction de 1.0 par I'arbitre

4. Tournant fautif déduction de 1.0 par I'arbitre

GENERAL
1. Se mettre & genoux ou se coucher sur le salictiéd de 0.3 par I'arbitre — note B
2. Faute de costume déduction de 0.5-1.0 seloedeedie la faute, déduction par I'arbitre — note B

3. Pour une durée de programme inférieure au teggiementaire 0.2 dans les notes A et B par
tranche de 10 sec manquantes, donné par le juigeearb

DANSE IMPOSEE — COUPLES/SOLO

1. Les pas d’ouverture, plus de 24 beats dédudiadd.1 pour chaque beat de plus, déduction par
I'arbitre

2. Entrée et sortie plus long que 15 secondes tiédute 0.1 par seconde de plus, déduction par
I'arbitre

3. Faute de tempo, déduction de 0.2 minimum pgutpss

4. Petites chutes, déduction de 0.1-0.2 par lessjug
chutes moyennes déduction de 0.3-0.7 pautgEs]
chutes importantes déduction de 0.8-1.0 fmjulges

DANSE ORIGINAL — COUPLES

1. Entrée et sortie plus long que 15 secondes. @@mude 0.1 par seconde de plus, par I'arbitre

2. Faute de tempo, déduction de 0.2 au minimuntegguges — Note B

3. Petites chutes déduction de 0.1-0.2 par lesjuddote B
Chutes moyennes, déduction de 0.3-0.7 pagudes — Note B
Chutes importantes, déduction de 0.8-1.0 majuiges — Note B

4. Chaque éléement imposé non exécuté deductiorbdea® I'arbitre — Note A

5. Violation des éléments imposés, déduction de8ar2es juges — Note A

6. Pendant les premiers et derniers 10 (dix) sezodd la Danse Originale des mouvements sur
place sont permis (mais pas obligatoire !ssibnt en caractére avec la musique 0.2 per le juge
arbitre, en note A et B

7. Tirer ou pousser le partenaire a la bottinelwopatin n’est pas autorisé 0.2 par le juge arlgitre
note B.
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FREE DANCE — COUPLES

1. Entrée et sortie plus long que 15 secondes. @@mude 0.1 par seconde de plus, par I'arbitre
2. Faute de tempo, déduction de 0.2 au minimuntegguges — Note B
3. Petites chutes déduction de 0.1-0.2 par lesjuddote B
Chutes moyennes, déduction de 0.3-0.7 pagudes — Note B
Chutes importantes, déduction de 0.8-1.0 majuiges — Note B
. Chaque élément imposé non exécuté déductiorbdea® I'arbitre — Note A
. Violation de porté, déduction de 0.2 par legepi— Note A
. Portés soutenus, déduction de 0.2 par les jufiEste A
. Violation d’Arabesque, de Pivot, de pirouettégdction de 0.2 par les juges — Note A
. Séparations trop longues, déduction de 0.1 adnitre — Note A
9.Trop de sauts ou la révolution trop haute, Ordgaige dans la note A
10. Tirer ou pousser le partenaire a la bottinawpatin n’est pas autorisé 0.2 par le juge arbitre
note B.

0o ~NO O &~

DANSE LIBRE — SOLO DANSE

1. Entrée et sortie plus long que 15 secondes. &@i@ude 0.1 par seconde de plus, par le juge
arbitre
2. Faute de tempo, déduction de 0.2 au minimuntegguges — Note B
3. Petites chutes déduction de 0.1-0.2 par lesjuddéote B
Chutes moyennes, déduction de 0.3-0.7 paudes — Note B
Chutes importantes, déduction de 0.8-1.0 majuiges — Note B
4. Chaque élément imposé non exécuté déductiorbdead le juge arbitre — Note A
5. Trop de sauts/pirouettes et/ou révolutionsudian de 0.2 par les juges — Note A

PATINAGE LIBRE

PROGRAMME COURT - NOTE A

Combinaison de sauts a plus que 5 sauts, déduts 0.5 par les juges

Combinaison de pirouettes a plus de 3 positidéduction de 0.5 par les juges

Chaque pirouette de la Classe “A” avec pludNBELposition sera pénalisée de 0,5 par les
juges.

Chaque élément non essayé, déduction de OlBgpges

L’accrochement supplémentaire du pied poitapumping ») dans la pirouette combinée,
déduction de 0.5 par le juge.

whN e

ok

PROGRAMME COURT — NOTE B

1. Chaque chute, déduction de 0.2 par les juges
2. Elément additionnel, déduction de 0.5 par lgesu
3. Ordre des éléments fautif, déduction de 0.9¢prge arbitre

PROGRAMME LONG
1. Chaque chute, déduction de 0.2 par les jughiete- B
2. Chaque élément imposé non essayé, déductiorb gmbdles juges — Note A

3. Chaque élément additionnel ne recevra pas @eivaléduction de 0,5 par le juge arbitre dans la
note B
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. Chaque saut (type/rotation) effectué plus dis (&) fois, déduction de 0.3 par le juge arbitre —

Note A

. Chaque Combinaison des méme sauts exécutéguiue fois, déduction de 0,3 par le juge

arbitre — Note A

. Pour programmes ne contenant pas de combindépimtouette, déduction de 0,5 par le juge

arbitre — Note A

. Pour programmes contenant moins de deux (2)igit®, déduction de 0,5 par le juge arbitre —

Note A

COUPLES ARTISTIQUES

A WN B

A WN B

PROGRAMME COURT — NOTE A

. Chaque élément non essayé, déduction de OlBgjaiges

. Porté d’une position a plus de 4 rotations, dédn de 0.5 par le juge arbitre

. Combinaison de porté a plus de 8 rotations, ctémude 0.5 par le juge arbitre
. Pirouette en miroir a plus d’'une position, déaurcde 0.5 par les juges

PROGRAMME COURT — NOTE B

. Chaque chute (par un patineur), déduction de#&x.2es juges

Chaque chute (par les deux patineurs), dédudio0.3 par les juges

. EIément additionnel, déduction de 0.5 par Igegu

PROGRAMME LONG

. Chague élément non essayé, déduction de OlBgpjaiges — Note A

. Chaque porté additionnel, déduction de 0.5¢@arde arbitre — Note B

. Porté a plus de 4-8-12 rotations, déduction.8eo@r I'arbitre — Note B

. Chaque chute (par un patineur), déduction de-O8te B - par les juges

Chaque chute (par les deux patineurs), dédudio0.4 — Note B - par les juges

PRECISION

1. Omission manifeste d'un type d'élément, dédnai@1.0 sur note A par élément, par les juges.

N

~NOooThWw

. Saut de plus d'un demi (1/2) tour ou piroueét@ldis d'un tour, déduction de 0.4 sur note A par

élément, par les juges.

. Porté (de toute sorte), déduction de 0.4 s Agtar porté, par les juges.

. Interruption dans I'exécution d'une manceuvréduckion de 0.2 a 0.4 sur note A, par les juges.
. Faux-pas dans l'exécution d'une manceuvre, déduts 0.2 sur notes A et B, par les juges.

. Moins de 3 prises de main différentes, dédual®.4 sur note A, par le juge arbitre.

. Chutes:

majeure(plus d'un patineur sur un temps prolongé) AL®asur note B, par les juges
moyenngun seul patineur sur un temps prolongé ou

de plusieurs patineurs fugacement) 0.4 a 0.6cte B, per les juges
mineure(un seul patineur fugacement) 0.2 sur note Blgsauges

. Pour une durée de programme inférieure au teégbsmentaire, déduction de 0.2 sur notes A et

B par tranche 10s manquantes, par le jugerarbit

. Arrét statique ou position couchée au sol, dédaicle 0.2 sur note B, par les juges.
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SHOW

Tous les déductions seront attribuées par le jugelgitre :

1. plus de 4 manceuvres typique de précision sur.dote A par élément

2. Pour une durée de I'entrée de piste supérieurengpstréglementaire 0.3 sur note A

3. Performance générale du programme ne relevardyp&how

mais de la Précision 1.0 sur note B

4. élément non autorisé présenté dans le programme 0.5 sur notes A&B par él.

5. Accessoires / objets non utilisés correctement 0,5 sur note A

6. Chutes: majeur@lus d'un patineur sur un temps prolongé) QL®asur note B
moyenndgun seul patineur sur un temps prolongé ou
de plusieurs patineurs fugacement) 0.4 2 0.6cierB
mineure(un seul patineur fugacement) 0.2 sur note B

7. Pour une durée de programme inférieure au teégbsmentaire 0.2 sur notes A & B par tranche
de 10 secondes manquantes
8.Pénalité pour ne pas nettoyer la piste selorelgles 0.5 sur note B

SI UN EVENEMENT IMPREVU NON-STIPULE DANS LES REGLES ECRITS SE
PRODUIT PENDANT LES CHAMPIONNATS, L'AFFAIRE SERA RE GLEE PAR
L'ARBITRE DANS LE MEILLEUR INTERET DU SPORT.
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Index:

1 - Technical Regulations for Single, In-Line, BaiDance, Solo Dance, Precision & Show teams.
- Individual Categories Senior/Junior/Youth/Cadet/Espoir/Minis
- In-Line Categories- Senior & Promotional In-Line
- General Rules about Individual & In-Line Compietiis
- Rules concerning the allocation of skaters irugso
- Pairs Categories Senior/Junior/Youth/Cadet/Espoir/Minis & Pronootal Categories
- General Rules about Pairs Competitions
- Rules concerning the allocation of Pairs in ggup
- Couple Dance Senior/Junior/Youth/Cadet/Espoir/Minis
- Solo Dance- Senior/Junior/Youth/Cadet/Espoir/Minis
- General Rules about Couple and Solo Dance Cotguesti
- Rules concerning the allocation of Couple and$nce in groups
- General Rules about Competitions of Single, iimel.Pairs, Couple & Solo Dance
- Precision Teams Categories
- Show Teams Cateqgories

2 - General Regulations for Europeans Championshipsp of Europe.
3 - Financial Regulation

4 - Bulletins of participation for European Champships & Cup of Europe
4a - Bulletins of participation for European ShowPgecision

5 - Ceremonies

6 - Rules for Judges

7 - Rules for International Competitions

Appendix:

No.1 Step sequences.
No.2 CEPA Compulsory Dances — From 2012 until 2013
No.3 CEPA - CIPA Deductions

RO 4 l/N\ES

7.m. techna/ogy

II'In case of misunderstanding the English versiois competent !!

77



1 - Technical Regulation for Single, In-Line, PairsDance, Solo Dance,
Precision & Show teams.

- Individual Cateqories :

SENIOR

Figures: Gr.l 20 37 38 41
Gr.2 21 36 39 40 All Figures a/b
Gr.3 22 37 38 41
Gr.4 23 36 39 40

Short Programme: 2.15 mins CIPA regulations:

The elements to be skated in the two minutes fifteeseconds (2.15) short programme must be
as listed below:

- Axel- This can be a single, double or triple.
- Toe assisted JumpThis can be a single, double or triple.
- Combination of Jumps Minimum of three (3) jumps, maximum of five (R)mps, to
include one jump with two (2) revolutions or more.
- One class “A” Single Spir Select from the following list (entry and exptmnal):
- Inverted Camel (any edge)
- Heel Camel (forward or backward)
- Broken Ankle (forward or backward)
- Lay Over Camel (any edge)
- Jump Camel
- Jump Sit
- Spin Combinatior- Two (2) or three (3) positions with or withoutamge of foo(MUST
INCLUDE A SIT SPIN, ANY EDGE) . At least three (3) revolutions in each positidhe
entry and exit is optional.
Step sequence See appendix 1.

The elements MUST be performed in the order as faw:
Jump element (combination jump or axel)

Jump element (combination jump or axel)

Spin element (single spin or combination spin)
Toe assisted jump

Step sequence

Spin element (single spin or combination spin)

ok wNE

To clarify:

No.1 and No.2 above — Skaters can choose to dkateaombination jump first or second, and the
axel first or second.

No.3 and No.6 above — Skaters can choose to dkat&rigle spin third or last and the combination
spin third or last.

General:
- All the above elements must be performed.
- The single elements listed above may also beedkatthe combination jumps or spins.
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- No additional elements may be skated.

- Each additional element attempted will carry agiy of 0.5 from the “B” mark with no credit
given to the “A” mark.
If it is clear that the intention is to perform an element it will be considered an attempt.

- The six listed elements must not be repeated.

- An element not attempted will carry a penaltypd from the “A” mark

- Any Class “A” spin with more than one positionlvae given a deduction of 0.5 from the “A”
mark.

-Any spin combination with more than three posisiovill be given a deduction of 0.5 from the “A”
mark.

- Any jumps combination of more than five (5) jumpil be given a deduction of 0.5 from the “A”
mark.

- Not performing the elements in the order as patiabove will carry a penalty of 0.5 from the

“B” mark.

Falls:
A fall leading to the penalty is when more than 50Pthe body weight is supported by any part of

the body except the skate/s, will be penalised.By@n each and every occasion. This amount will
be deducted from the "B” mark.

European Guideline for judging Free Skating Short Pogram set elements

The score should not merely be the result of aréigsum, it should rather reflect the total
performance including both it's good and bad aspfay attempt will receive a minimum of 0,2.

Set Element Score Total Score
Axel/Simple,double, triple from 0,6 to 1,8
Toe Assisted jump from 0,6 to 1,6
Combination of Jumps from 0,6 to 1,8
Class A (or B, C) Spin from0,6t0 1,6 — from 3,610
Combination Spin from 0,6 to 1,6
Step sequence from 0,6 to 1,6
Axel:
Single from 0,6 to 1,0
Double from0,9to 1,5
Triple from 1,4t01,8
Toe Assisted Jump:
Single Toeloop 0,6
Flip / Lutz from 0,6 to 0,8
Double Toeloop from 0,8 to 0,9
Flip / Lutz from0,9to 1,1
Triple Toeloop from 1,1to 1,3
Flip / Lutz from 1,3t0 1,6
Combination of Jumps:
Including one double (axel excepted) from 0,6,®
Including more than one double from 0,9to 1,3
Including one Double Axel or one Triple from 1¢31,5

Including two Triples or one Double Axel and onéple from 1,5to 1,8
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Class A (or B, C) Spin:

Sit or Camel Spin from 0,6 to 1,1
Lay over camel / Broken Ankle camel from1,118 1
Heel Camel / Inverted Camel from 1,3t0 1,6

Combination Spins:

Sit Spin with Upright Spins Combination from @g50,7
Sit Spin with Camel / Sit Spins Combination frori @ 1,2
Sit Spin with Class A Spins Combination from fig2.,6
Step sequence:

Poor from 0,6 to 0,9
Fair from1,0to 1,4
Very Good from 1,5t0 1,6

Long Programme: 4 mins.CIPA regulations:

In the Free Skating Long Programme the skaters MUBILUDE at least two (2) DIFFERENT
step sequences either Diagonal, Circular or Seirpent
For each step sequence not performed a dedudt@d érom the “A” mark will be given.

Limitations on jumps and spins in a free skating lag programme

A jump of the same kind (type and rotation), witle xception of one revolution jumps
or less, can be performed no more than threenf@stin the whole programme.
o If the skater performs the same jump (type andtioota more than three (3)
times, a deduction of 0.3 from the “A” mark will @plied.
All the combination jumps MUST be different.
o If a skater performs the same combination jumpsentioan once, a deduction of
0.3 from the “A” mark will be applied.
There MUST be at least two (2) spins, one of WINEWST be a combination.
If the skater does not perform a combination spideduction of 0.5 will be applied from
the “A” mark.
If the skater performs less than two (2) spins @dgon of 0.5 will be applied from the
“A” mark.

Falls (Long Programme):

A fall leading to the penalty is when more than 568the body weight is supported by any part of
the body except the skate/s, will be penalised.By @ each and every occasion. This amount will
be deducted from the "B” mark.

JUNIOR - 19 years (1993 inc.)

Figures: Gr.l 20 37 31 40
Gr.2 21 36 38 40 All Figures a/b
Gr.3 22 37 31 40
Gr.4 23 36 38 40

Short Programme: 2.15 mins. Same rules of Senior Short Programreep Single spin,
could be groups A or B
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Class A Class B

Inverted Camel (any edge) BO Camel (arabesque)
Heel Camel (forward or backward) Bl Camel (arabe$q
Broken Ankle (forward or backward) BO sit spin

Lay Over Camel (any edge) FI sit spin

Jump Camel

Jump Sit

Long Programme: 4 mins.CIPA regulations. Same rules of Senior LBnggramme.

YOUTH - 17 years (1995 inc.)

Figures: Gr.l 20 a/b 33 a/b 16 36 a/b
Gr.2 21 a/b 32 a/b 17 29 a/b
Gr.3 22 a/lb 33a/b 17 36 a/b
Gr.4 23 a/b 32 a/b 30a/b 29 a/b

Short Programme: 2.15 mins. Same rules of Senior Short Programreep Single spin,
could be groups A, B. or:C

Class A Class B Class C

Inverted Camel (any edge) BO Camel (arabesque) O Cé&mel (arabesque)
Heel Camel (forward or backward) Bl Camel (arabe3q Bl sit spin

Broken Ankle (forward or backward) BO sit spin BDspin

Lay Over Camel (any edge) FI sit spin Crosseat Bpin
Jump Camel

Jump Sit

Long Programme: 4 mins.CIPA regulations Same rofe€3enior Long Programme.

In Short and Long programme a broken ankle spin ishot allowed!!

CADET - 15 years (1997 inc.)

Figures: Gr.l 13 19a/b 15 20 a/b
Gr.2 18 a/b 21 a/b 30 a/b 28 alb
Gr.3 19a/b 22 a/b 16 28 a/lb
Gr.4 13 18a/b 30ab 23ab

Short Programme: 2.15 mins. Same rules of Senior Short Programweep Single spin,
could be groups A, B. or:C

Class A Class B Class C

Inverted Camel (any edge) BO Camel (arabesque) O Cé&mel (arabesque)
Heel Camel (forward or backward) Bl Camel (arabe3q Bl sit spin

Broken Ankle (forward or backward) BO sit spin BDspin

Lay Over Camel (any edge) FI sit spin Crosseat Bpin
Jump Camel

Jump Sit
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Long Programme: 3 mins.CIPA regulations. Same rules of Senior LBnggramme, except for
the number of the required Step Sequence:

The skaters MUST INCLUDE at least one (1) step eaqe either Diagonal, Circular or

Serpentine.

For step sequence not performed a deduction dfébthe “A” mark will be given.

In Short and Long programme a broken ankle spin isot allowed!!

ESPOIR - 13 years (1999 inc.)

Only free skating long programme 3.00 minutes ®/séconds

Can insert only:
Jumps.

Max. Jumps of 2 revolutions (no double axel aiés!)
Spins:

Can perform only:

Upright spins

Sit spins

Any Camel spins (no Broken Ankle!)

Combination spins are free from the spins listeova
Footwork:

there must be one step sequence (circle or lirggdde or serpentine) to the skater’s choice,

to include one “loop step” (double three with wraggree leg).

One spiral (arabesque) sequence with minimum 2iposj fully utilizing the long axis of the rink
surface and minimum one-half of the short axis. pagern should be serpentine with at least two
bold curves.

* A jump of the same kind (type and rotation), witle £xception of one revolution jumps or less,
can be performed no more than three (3) timekd@mihole programme.
o If the skater performs the same jump (type andtiostamore than three (3) times, a
deduction of 0.3 from the “A” mark will be applied.
» All the combination jumps MUST be different.
o If a skater performs the same combination jumpsentban once, a deduction of 0.3
from the “A” mark will be applied.
» There MUST be at least two (2) spins, one of WWEHST be a combination. One Spin must be a
Single Sit Spin OR Combination of any Sit Spinss(tBpin cannot include other positions than
Sit).
o If the skater does not perform a combination spimleduction of 0.5 will be applied
from the “A” mark.
o If the skater performs less than two (2) spinsdudgon of 0.5 will be applied from the
“A” mark.
Please Note Extra elements will receive no credit by the Jslgnd the skater will have a
deduction for each one of 0.5 point in “B” markem by the Referee. Each Element not attempted
will have a deduction of 0.5 in the “A” mark givéy the Referee.
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MINIS - 11 years (2001 inc.)

Only free skating long programme 2.30 minutes ®/séconds
Can insert only:
Jumps:
max. Jumps of 1 revolution + axel, double toe laod double salchow.
Maximum two (2) combinations of min. 2 and majups between above listed.
Spins:
Can perform only:
Upright spins
Sit spins
Camel (not broken ankle, not heel, not inverted)
Combination spin: only one (1) combination spipésmitted between the above listed.
Footwork:
there must be one step sequence (circle or lirgggdi or serpentine) to the skater’s choice,
to include one “loop step” (double three with wragdgree leq).

One spiral (arabesque) sequence with minimum 2iposj fully utilizing the long axis of the rink
surface and minimum one-half of the short axis. paern should be serpentine with at least two
bold curves.

* A jump of the same kind (type and rotation), witle £xception of one revolution jumps or less,
can be performed no more than three (3) timeksaémithole programme.

o If the skater performs the same jump (type andtiostamore than three (3) times, a
deduction of 0.3 from the “A” mark will be applied.

» All the combination jumps MUST be different.

o If a skater performs the same combination jumpsentban once, a deduction of 0.3
from the “A” mark will be applied.

* There MUST be at least two (2) spins, one of wiNt#ST be a combination. One Spin must be a
Single Upright Spin OR Combination of any Uprightis (this Spin cannot include other
positions than Upright).

o If the skater does not perform a combination spimleduction of 0.5 will be applied
from the “A” mark.

o If the skater performs less than two (2) spins@udgon of 0.5 will be applied from the
“A” mark.

Please Note Extra elements will receive no credit by the Jslgnd the skater will have a
deduction for each one of 0.5 point in “B” markem by the Referee. Each Element not attempted
will have a deduction of 0.5 in the “A” mark givéy the Referee.
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- In-Line Categories :

The Competitions will be for skaters in Free Skativho are at least twelve (12) years or older as
of January ¥ of the year.

Technical Details for Senior In-Line cateqory:

The skates to be used should be three or four wihiele indoor skates with a toe stop on the front
only.

Short Programme: 2,15 minutes +/- 5 seconds — IBatdnts
Long Programme: 3,30 minutes +/- 10 seconds

Set Elements for the Short Programme
1. Single Axel only.
2. Toe assisted jump — single or double
3. Combination of jumps, minimum three (3) jumpsxmum five (5) jumps, to include at least
one jump with two (2) revolutions. (No more tharot{®) revolutions).
4. Individual Spin — selected from the followingn{ey and exit optional):
Camel (any type)
Layover Camel (any type)
Sit Spin (any type)
5. Spin Combination — two (2) or three (3) posisiavith or without change of fooA sit spin must
be included in the combination At least three (3) revolutions in each positidéntry and exit
optional.
6. One footwork sequence — See appendix 1
No triple Jumps to be included in any element.
Only the listed set elements can be included irsti@t programme; this means no extra elements.

The elements MUST be performed in the order as faw:
Jump element (combination jump or axel)

Jump element (combination jump or axel)

Spin element (single spin or combination spin)
Toe assisted jump

Step sequence

Spin element (single spin or combination spin)

arwONPEPR

To clarify:

No.1 and No.2 above — Skaters can choose to dkateombination jump first or second, and the
axel first or second.

No.3 and No.6 above — Skaters can choose to dkat&rigle spin third or last and the combination
spin third or last.

- All others rules of Short Programme of Seniorividbal Short Programme will apply.

- Restrictions on elements in the Long Programme:
* A jump of the same kind (type and rotation), witie &xception of one revolution jumps
or less, can be performed no more than threeni@stin the whole programme.
o |If the skater performs the same jump (type andticota more than three (3)
times, a deduction of 0.3 from the “A” mark will lapplied.
* All the combination jumps MUST be different.
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o If a skater performs the same combination jumpsentloan once, a deduction of

0.3 from the “A” mark will be applied.
* There MUST be at least two (2) spins, one of wihtBST be a combination.
 If the skater does not perform a combination spideduction of 0.5 will be applied from

the “A” mark.
* If the skater performs less than two (2) spins @udgon of 0.5 will be applied from the

“A” mark.

- In the Free Skating Long Programme Youth, JuBidBenior the skaters MUST INCLUDE at

least two (2) DIFFERENT step sequences either Diag&ircular or Serpentine.
For each step sequence not performed a deduwdti@bd from the “A” mark will be given.

- All other CIPA-CEPA Rules regarding Free Skatm{ apply.

Promotional In-Line. The competition will be for skaters up to 14 we@r998 inc.), Men & Ladies
together, with only a Long Programme of 2.30 mid@3nax duration (+/- 10 sec).
Long Programme rules are the same of the Senibmia-Category.
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General Rules about Individual & In-Line Competitions

Warm-Up Competitions

1. Compulsory figures: - 15 minutes before the cetitipn, 2 mins. per 4/5 skaters:
4 skaters for circle and 5 skaters for loop.
- When the Competition starts: the competitor gluskaters warming
up in circle, the competitor plus 5 skaters warmipgn the loop.
- 10 minutes between second and third figure.
- If the numbers of the contestants is less than 8xtra training of
5 minutes betweeri%and 4" exercise will be given

2. Short & Long Programme: 2 minutes plus lendthrogrammes.

- Step sequences for short programme: Recognisaglsjwith a visible preparation- execution-
landing are not allowed in the step sequence.
Please be aware of extra-recognised jumps in thet plfogramme.

- The tolerances are plus or mirlusecsfor Short Programmes, and plus or midO@ssecsfor
Long

- ATTENTION: In the category Youth, Cadet, Espoir and Minishbraken ankle spin is not
allowed.

- In the long Programme, for each set element mdtuded/attempted will carry a penalty of 0,5
from the “A” mark.

- After the Judges Seminar held in Misano on Ap@05 & April 2011, these are the decision taken
about perform the toe loop:

1. The GOOD execution of the element:

A toe loop performed with a turn of the toe stomofmore than one-quarterof a rotation or less,
whilst the employed foot is on the floor and thedy position is a maximum of a one-quarter
turned without opening the left arm/shoulder.

This will be given full value and be considered a good execution.

2. The FAIR execution of the element:

A toe loop performed with a turn of the toe stopramfre than one-quarter of a rotation whilst the
employed foot is on the floor, and the body positis a maximum of a one-quarter turned without
opening the left arm/shoulder.

This will be given half valueof No.1 above.

3. The BAD execution of the element:

A toe loop performed with a turn of the toe stopramfre than one-quarter of a rotation whilst the
employed foot is on the floor and the body posii®turned more than one-quarter andthe left
arm/shoulder is open.

This will be considered as a bad attempt and therefe a quarter of the valueof No.1 above.
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Important:

From 2012 in the Short Programme if the ELEMENT HO
ASSISTED JUMP” is made like above “3. third exeonti the
jump will have NO CREDIT and will be penalized lilextra
element (0,5 points in the B mark). This DOES NOHHER TO
THE COMBINATION JUMP.

Important:

From 2011 all Spins when the change of positiopadormed
with additional hitching of the employed foot (“ppmqg”) will be
considered a poor quality spin.

Therefore in the Short Programme the Combinationn Sp
performed with such changes of positions will b&ageed 0.5
points in the “A” mark.
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Rules concerning the allocation of skaters in qroup

- For Single Short & Long Programme:

Session Training & Training Competition

Participants Drawing order “Programme” / “Praxqume”/
warm up groups warm up groups
CIYNdIS Minis & Espoir

1-3 Reverse order 1 group 1-3 1Gr. 1-3

4 2+2 1Gr. 4 1Gr. 4

5 3+2 1Gr. 5 1Gr.5

6 3+3 1Gr. 6 1Gr.6

7 4+3 2 Gr. 4+3 1Gr. 7

8 4+4 2 Gr. 4+4 1Gr.8

9 5+4 2 Gr. 5+4 2 Gr.5+4

10 5+5 2 Gr. 5+5 2 Gr.5+5

11 6+5 2 Gr. 6+5 2 Gr. 645

12 6+6 2 Gr. 6+6 2 Gr. 6+6

13 5+4+4 3 Gr. 5+4+4 2 Gr. 7+6

14 5+5+4 3 Gr. 5+5+4 2 Gr. 7+7

15 5+5+5 3 Gr. 5+5+5 2 Gr. 8+7

16 6+5+5 3 Gr. 6+5+5 2 Gr. 8+8

17 6+6+5 3 Gr. 6+6+5 3 Gr. 6+6+5
18 6+6+6 3 Gr. 6+6+6 3 Gr. 6+6+6
19 5+5+5+4 4 Gr. 5+5+5+4 3 Gr. 7+6+6
20 5+5+5+5 4 Gr. 5+5+5+5 3 Gr. 7+7+6
21 6+5+5+5 4 Gr. 6+5+5+5 3 Gr. 7+7+7
22 6+6+5+5 4 Gr. 6+6+5+5 3 Gr. 8+7+7
23 6+6+6+5 4 Gr. 6+6+6+5 3 Gr. 8+8+7
24 6+6+6+6 4 Gr. 6+6+6+6 3 Gr. 8+8+8
25 5+5+5+5+5 5 Gr. 5+5+5+5+5 4 Gr. 7+6+6+6
26 6+5+5+5+5 5 Gr. 6+5+5+5+5 4 Gr. 7+7+6+6
27 6+6+5+5+5 5 Gr. 6+6+5+5+5 4 Gr. 7+7+7+6
28 6+6+6+5+5 5 Gr. 6+6+6+5+5 4 Gr. 7+7+7+7
29 6+6+6+6+5 5 Gr. 6+6+6+6+5 4 Gr. 8+7+7+7
30 6+6+6+6+6 5 Gr. 6+6+6+6+6 4 Gr. 8+8+7+7
Etc. etc.
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- Pairs Cateqgories :

Minis Each year can choose Cadet
Espoir category. The team MUST Youth
Promotional Cadet remain in the same category Junior

Promotional Youth
Promotional Junior
Promotional Senior

PAIR

—
PROMOTIONAL <i L ﬁ AGONISTIC

for all year. Senior

SENIOR

Short Programme:  2.45 mins.CIPA regulation:

1.
2.

3.

4.

oo

© N

Death Spiral- any edge — at least one revolution.

Contact Spin- any combination, each change of position mustdbe for at least two (2)
revolutions. The change from one position to anoihaot counted as a revolution.

One position Lift- Maximum four (4) rotations of the man. Adagip@ymovements at the
end of the lift are not allowed.

Combination Lift- Maximum three (3) positions. No more than ei@)trotation of the man
from take-off to landing. All take-offs by the gmust be recognised take-offs. Adagio-type
movements at the end of the lift are not allowed.

One shadow Junyp No combination. Must be a recognised jump.

One Shadow Spi No combination. Must be a recognised spin. Munmthree (3)
revolutions.

One Step SequeneeSee appendix 1.

One throw Jump or Twist Li# In the twist lift, immediately after the takef,ahe woman
can attempt either a full extension or a full spéfore rotating: the latter will be given more
credit. On landing both partners can be rollingkveard or can be in frontal position. The
latter will be given more credit.

General:

- The elements can be skated in any order.

- No additional elements may be skated.

- The eight (8) listed elements must not be regkd&ach additional element attempted will carry
penalty of 0.5 from the “B” mark with no credivgn to the “A” mark.

- An element not attempted will carry a penalty)d from the “A” mark

- Any One position Lift with more than four (4) edton will be given a deduction of 0.5 from the
“A” mark.

-Any Combination Lift with more that eight (8) rdians will be given a deduction of 0.5 from the
“A” mark.
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Falls:

A fall leading to the penalty is when more than 568the body weight is supported by any part of
the body except the skate/s, will be penalised.By @ each and every occasion. The fall of both
partners at the same time will receive a penalt9.8f This penalty will be deducted from the "B”
mark. This amount will be deducted from the "B” tar

In the pairs short programme any choreographic moveent in which a partner
Is assisted aloft, shall be considered a lift andillvnot be allowed. THERE ARE
NO RESTRICTIONS ON ELEMENTS IN THE LONG PROGRAMME.

European Guideline for judging SENIOR Pairs SkatingShort Program set elements

The score should not merely be the result of aréigsum, it should rather reflect the total
performance including both it's good and bad aspfay attempt will receive a minimum of 0,2.

Set Element Score Total score
Shadow Jump from 0,510 1,

Shadow Spin from 0,5t0 1,

Throw Jump from 0,5 to 1,

Contact Spin from 0,5to0 1, from 4,0 to 10,0
One Position Lift from0,5t0 1,2

Combination Lifts from 0,5t0 1,3

Death spiral from0,5t0 1,

Footwork sequence from 0,5 to 1,

Shadow Jumps:

Axel - Double Toeloop/ Salchow from 0,5to 0,7

Double Flip/Lutz/Rittberger from 0,7 to 1,0

Double Axel/Triple Jumps from1,0to 1,2

Shadow Spin:

Class C Spin from 0,5t0 0,7
IB Sit, OF Sit, OF Camel

Class B Spin from 0,7 to 1,0
OB Sit, OB Camel, IB Camel

Class A spin from 1,0to0 1,2

Jump Sit/Camel, Lay Over Camel,
Broken Ankle, Heel Camel, Inverted Camel

Throw Jump:

Class C Jump from 0,5t0 0,9
Double Twist Lutz (partners facing same directid®el,
Double Toeloop, Double Salchow, Double Rittberger,
Double Twist Lutz (frontal landing)

Class B Jump from 0,9 to 1,3
Triple Twist Lutz (partners facing same direction),
Double Axel, Triple Toeloop, Triple Salchow,
Triple Rittberger, Triple Twist Lutz (frontal laraty)
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Class A Jumps from1,3to 1,4
Jumps with a higher number of rotations.

Contact Spin:

Class C Spin from 0,5 to 0,6
Hand in Hand upright, Hand in Hand Camel,
face to face sit

Class B Spin from 0,6 to 0,9
Pull around by side Camel, Pull around catch-w@esnel,
Hazel Spin, Face to face Camel, Lay over Camel,d&aund over
the head Camel

Class A Spin from 0,9to0 1,3
Pull around over the head inverted Camel,
Impossible lay-over Camel, Impossible twist Camel,
Impossible Sit, Impossible twist sit.

One Position Lift:

Class D from 0,5t0 0,6
Airplane
Reversed Loop

Class C from 0,6 to 0,7
Press (both positions), Pancake, Press Chair

Class B from 0,7 t0 1,0

Cartwheel (all position), Kennedy (both positions),
Twist Pancake
Class A from 1,0 to 1,2
Militano, Reverse Cartwheel (both positions),
Spin Pancake

Combination Lifts:

Class C from 0,5t0 0,6
The combination does not include Class B or A Lift
Class B from 0,6 to 1,0

The combination includes one (1) or more ClasdtB li
and does not include Class A lifts.

Class A from 1,0to 1,3
The combination includes one (1) or more Clasdta li

Death Spiral:

Poor from 0,5t0 0,7
Fair from 0,8t0 1,0
Very Good from 1,1to0 1,2
Footwork Sequence:

Poor from 0,5to 0,7
Fair from 0,8t0 1,0
Very Good from1,1t01,2
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Long Programme:  4.30 mins.CIPA regulation:

The rules listed beloMUST BE FOLLOWED in a Senior Pairs Skating long program:

* The couple can perform no more than three(3) ilifta program. At least one (1) of the
lifts MUST be a one position liftNOT EXCEEDING four (4) rotations. Each
combination litMUST NOT EXCEED twelve (12) rotations.

e The coupleMUST INCLUDE two death spirals one on an inside edge and orenon
outside edge.

* The coupleMUST INCLUDE one spiral (arabesque) sequence with three (8relift
positions with at least one change of edge andobiamge of direction. Partners can
insert cross pulls between each position. The ahariglirection may be performed by
one of the partners or both and one of the two bestiways in spiral position.

e The couple MUST INCLUDE one step sequence either Diagonal, Circular or
Serpentine.

- Each additional lift or for each combination Nith more than twelve (12) rotations or for each
one position lift with more than four (4) rotationdl carry a penalty of .5 from the “B” mark with
no credit given to the “A” mark.

- Each set element not included will carry a pgnait.5 from the “A” mark.

- Each Fall (one skater) penalty 0.2 from the “Bérin

- Each Fall (both skaters) penalty 0.3 from the fBdrk

JUNIOR - 19 years (1993 inc.)

Short Programme: 2.30 mins.CIPA regulation:

1. Death Spiral- any edge — at least one revolution.

2. Contact Spin- any combination, each change of position mustdbe for at least two (2)
revolutions. The change from one position to anoighaot counted as a
revolution.

3.4 Two DifferenOne Position Lifts- Maximum four (4) rotations of the man. Adagipgy

movements at the end of the lift are not allowed.

5. One shadow JunmpNo combination. Must be a recognised jump. Npl&rJumps to be

included.

6. One shadow SpirNo combination. Must be a recognised spin. Mimmthree (3)

revolutions.

One Step Sequene&ee appendix 1.

One throw Jump or Twist LH In the twist lift, immediately after the takefahe woman

can attempt either a full extension or a full spéfore rotating: the latter will be given more

credit. One landing both partners can be rollingkiaaard or can be in frontal position. The
latter will be given more credit.

o~

General Rules about the execution and construcfidtime Short Programme, are the same of Senior
Pairs Short Programme.
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European Guideline for judging JUNIOR Pairs Skating Short Program set elements

The score should not merely be the result of aréigsum, it should rather reflect the total
performance including both its good and bad aspécig attempt will receive a minimum of 0,2.

Set Element Score Total score
Shadow Jump from 0,510 1,

Shadow Spin from 0,5t0 1,

Throw Jump from0,5t0 1,

Contact Spin from 0,5to0 1, from 4,0 to 10,0
One Position Lift from0,5t0 1,2

One Position Lift from 0,5t0 1,2

Death spiral from 0,510 1,

Footwork sequence from 0,5 to 1,

Shadow Jump — see Senior
Shadow Spin — see Senior
Throw Jump — see Senior
Contact Spin — see Senior
One position lift — see Senior

Death Spiral:

Poor from 0,5t0 0,8
Fair from0,9to 1,1
Very Good from 1,2to0 1,3

Footwork sequence — see Senior

Long Programme: 4.00 mins.CIPA regulation:

The rules listed beloMUST BE FOLLOWED in a Junior Pairs Skating long program:

* The couple can perform no more than two (2) liftgiprogram. At least one (1) of the
lifts MUST be a one position litNOT EXCEEDING four (4) rotations. The
combination litMUST NOT EXCEED twelve (12) rotations.

* The coupleMUST INCLUDE at least one (1) death spiral any edge.

e The coupleMUST INCLUDE one spiral (arabesque) sequence with at leastitarege
of edge and one change of direction. The chang@®détion may be performed by one
of the partners or both and one of the two mustl»@ys in spiral position.

e The couple MUST INCLUDE one step sequence either Diagonal, Circular or
Serpentine.

- Each additional lift or for a combination liftith  more than twelve (12) rotations or for the one
(1) position lift with more than four (4) rotatiomall carry a penalty of .5 from the “B” mark with
no credit given to the “A” mark.

- Each set element not included will carry a pgnait.5 from the “A” mark.

- Each Fall (one skater) penalty 0.2 from the “Bérin

- Each Fall (both skaters) penalty 0.3 from the fBdrk
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YOUTH - 17 years (1995 inc.)

Short Programme: 2.15 mins — Cepa Regulation:

Death Spiral- Fl or BO — at least one revolution.

Contact Spin- Pull Around Camel, free entrance.

One Position Lifts- Press Lift. Minimum three (3), Maximum four @tations of the man.
Adagio type movements at the end of the lift areatiowed.

One shadow Jump Double Toeloop.

One shadow Spin Camel BO prepared with the threes sequencethvige (3) revolutions.
One Step SequeneeSee appendix 1.

One throw Jump- Double Salchow OR Double Rittberger.

wnN P

No ok

General Rules about the execution and constructitine Short Programme, are the same of Senior
Pairs Short Programme.

European Guideline for Short Programme Youth Pairs

The score should not merely be the result of aréiggum, it should rather reflect the total perfance
including both its good and bad aspects. Any attemiipreceive a minimum of 0,2.

Set Element Score Total score
Shadow Jump from 0,5 to 1,

Shadow Spin from 0,5t0 1,

Throw Jump from 0,5t0 1,3

Contact Spin from 0,5t0 1, from 3,5t0 9,1
One Position Lift from 0,5t0 1,3

Death spiral from 0,510 1,

Footwork sequence from 0,5 to 1,

Long Programme: 3.30 mins.

The rules listed beloMUST BE FOLLOWED in a Youth Pairs Skating long program:

- Maximum 2 lifts (Single or in Combination), aretrallowed Reverse Cartwheel (all type), and all
Lifts where the Ladies during the take-off makepinSwith the head down, like Spin Pancake and
similar Lifts. Each combination lift must not exceeight (8) rotations of the Man, however Single
Position lift must not exceed four (4) rotationsio@eographic movements are allowed while ending
the lift..

- Can perform Throw jumps with two (2) revoluticausd also the Double Axel.

- The Couple must include one step sequence diiagional, Circular or serpentine.

- The Couple MUST perform one sequence of Spiralaliesque) with three (3) different

positions, the position of the partners can alsdiffierent with minimum one (1) change of edge
and direction, the partners must always hold edlobroPartners could use cross pulls between the
second and the third position. Minimum one (1)h&f three (3) required position must be
maintained from both at least for three (3) seconds

- Must perform a Single Jump or a Throw Jump pregdérom footwork of choreographic
movements. In both case, the last step must b&tdining foot of the Single Jump or Throw Jump.

- Must perform minimum one (1) Death Spiral, fré®ice.

- All other elements are free. Remember that intif@ategory isn’t allowed Brocken ankle Spin.

- Each set element not included will carry a pgnatt0,5 from “A” mark.
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- Each additional lift or for each lift of more & (eight) rotations will carry a penalty of Ordrh
the “B” mark with no credit to the “A” mark.

- Each Fall (one skater) penalty 0.2 from the “Bérkn

- Each Fall (both skaters) penalty 0.3 from the tBdrk

In Short and Long programme, a broken ankle spin ishot allowed!!

CADET - 15 years (1997 inc.)

Short Programme: 2.15 mins — Elements appendix 3

1. Death Spiral- BO — at least one revolution.

2. Contact Spin- Hazel Spin.

One Position Lifts- Flip Lift Reversed Split Position. Minimum thré&), Maximum four
(4) rotations of the man. Adagio type movementhatend of the lift are not allowed.

One shadow Jump Axel jump. No combination.

One shadow Spin Sit Spin Bl prepared with the threes sequencde.tMee (3) revolutions.

One Step SequeneeSee appendix 1.

One throw Jump- Axel Paulsen

w

No ok

General Rules about the execution and construcfitine Short Programme, are the same of Senior
Pairs Short Programme.

European Guideline for Short Programme Cadet Pairs

The score should not merely be the result of aréigsum, it should rather reflect the total
performance including both its good and bad aspécig attempt will receive a minimum of 0,2.

Set Element Score Total score
Shadow Jump from 0,5 to 1,

Shadow Spin from0,5t0 1,

Throw Jump from 0,5t0 1,3

Contact Spin from 0,5t0 1, from 3,5t0 9,1
One Position Lift from 0,5t0 1,3

Death spiral from 0,510 1,

Footwork sequence from 0,5 to 1,

Long Programme: 3.30 mins.

The rules listed beloMUST BE FOLLOWED in a Cadet Pairs Skating long program:

- Max two (2) Lifts (Single or in Combinations) seted from No-Overhead Lifts like: Axel, Flip
Reversed Split position, Around the back lift, Hiach combination lift must not exceed eight (8)
rotations of the Man, however Single Position ftist not exceed four (4) rotations. Are NOT
allowed choreographic movements at the. exit

- Can perform Throw Jumps with maximum two rotasion

- The Couple must include one step sequence ditiagonal, Circular or serpentine.

- Must perform one sequence of Spirals (Arabesquh)three (3) different positions, the positions
of the partners can also be different with minimome (1) change of edge and direction, the
partners must always hold each other. Partnerdasge cross pulls between the second and the
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third position. Minimum one (1) of the three regairposition must be maintained from both at
least for three (3) seconds.

- Must perform a Single Jump or a Throw Jump pregairom footwork or choreographic
movements. In both case, the last step must b&tdining foot of the Single Jump or Throw Jump.

- Can perform Individual Spins, single or in condiion, free choice (no broken ankle).

- Can perform a Contact Spin/s to free choice aistombination. Forbidden Impossible Spins (all
type) and Spin around over the head camel withithies in inverted position.

- Can Perform Individual Jumps, single or in conalbion, free choice.

- Each set element not included will carry a pgnaft0,5 from “A” mark.
- Each additional lift or for each lift of more & (eight) rotations will carry a penalty of Ordrh
the “B” mark with no credit to the “A” mark.

- Each Fall (one skater) penalty 0.2 from the “Bérkn
- Each Fall (both skaters) penalty 0.3 from the tBdrk

In Short and Long programme, a broken ankle spin isiot allowed!!

ESPOIR - 13 years (1999 inc.)

NO Short Programme

LONG PROGRAMME 3 min +/- 10 sec.

Can insert ONLY:

* INDIVIDUAL JUMPS of max two rotations.

* Max 3 combination of min. 2 and max 5 jumps betwaleove listed.

* INDIVIDUAL SPINS upright and sit all edge, camel BOBO also in combination between
them.

« THROW JUMPS of one rotation. plus axel & doubleckalv.

» CONTACT SPINS upright, sit, hazel and camel imaki| face to face, arabesque position,
also in combination between them.

* SPIRALS angel (camel) BO & death spiral BO.

* LIFTS like Axel/Flip/Lutz in all positions and difts where the lady’s pelvis is not over the
head of the man. OVERHEAD LIFTS ARE NOT ALLOWED. ka lifts also in
combination. Each combination lift must not excegght (8) rotations of the Man. Are
NOT allowed choreographic movements at the exit.

* The team MUST insert a serpentine sequence of fr&tw

- Each set element not included will carry a pgnaft0,5 from “A” mark.

- Each additional lift or for each lift of more 1@ (eight) rotations will carry a penalty of Orbrh
the “B” mark with no credit to the “A” mark.

- Each Fall (one skater) penalty 0.2 from the “Bérin

- Each Fall (both skaters) penalty 0.3 from the fBdrk
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MINIS - 11 years (2001 inc.)

NO Short Programme

LONG PROGRAMME 2.30 min +/- 10 sec.

Can insert ONLY:

INDIVIDUAL JUMPS of one rotation plus axel, douldige loop and double salchow.

Max 3 combination of min. 2 and max 5 jumps betwaleove listed.

INDIVIDUAL SPINS upright and sit all edge, camel BOBO also in combination between
them.

THROW JUMPS of max one rotation.

CONTACT SPINS upright, sit, hazel also in combioatbetween them.

SPIRALS angel (camel) BO.

The team MUST insert a circle sequence of footwork.

LIFTS ARE NOT ALLOWED.

- Each set element not included will carry a pgnaft0,5 from “A” mark.
- Each Fall (one skater) penalty 0.2 from the “Bérin
- Each Fall (both skaters) penalty 0.3 from the fBdrk

PROMOTIONAL CADET - 15 years (1997 inc.)

NO Short Programme

LONG PROGRAMME 3 min +/- 10 sec.

Can insert ONLY:

Max two (2) Lifts (Single or in Combinations) seted from the following: Axel and Flip
Reversed Split position. Each combination lift most exceed eight (8) rotations of the
Man, however Single Position lift must not exceexlrf (4) rotations. Choreographic
movements Are NOT allowed at the exit

Can perform Throw Jumps with maximum one and Hal6] rotations and also the Double
Salchow.

Must perform a Step Sequence Diagonal, Circle opeSgine.

Must perform one sequence of Spirals (Arabesqu#) three (3) different positions, the
positions of the partners can also be differenhwatinimum one (1) change of edge and
direction, the partners must always hold each otRartners could use cross pulls between
the second and the third position. Minimum onedfl}he three required position must be
maintained from both at least for six (6) seconds.

Can perform Contact Spins selected from, Uprighh§gdace to face inner/outer Sit Spins,
Arabesque Sit Spin, Hazel Spin, Pull Around Carfreg(entrance) also in combination.
Can perform Individual Jumps of max two (2) rotaigno double rittberger/loop), single or
in combination.

Can perform Individual Spins, single or in combioaf Upright, Sit & BO Camel (no
others Camel, broken ankle, heel and inverted).

Can perform Camel Spirals and one (1) Death Sfine¢ choice).

- Each set element not included will carry a pgnaft0,5 from “A” mark.
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- Each additional lift or for each lift of more & (eight) rotations will carry a penalty of Ordrh
the “B” mark with no credit to the “A” mark.

- Each Fall (one skater) penalty 0.2 from the “Bérkn

- Each Fall (both skaters) penalty 0.3 from the tBdrk

PROMOTIONAL YOUTH - 17 years (1995 inc.)

NO Short Programme

LONG PROGRAMME 3.30 min +/- 10 sec.

Can insert ONLY:

« Max two (2) Lifts (Single or in Combinations) sdied from No-Overhead Lifts like: Axel,
Flip Reversed Split position, Around the back ldtc. Each combination lift must not
exceed eight (8) rotations of the Man, however Bifpsition lift must not exceed four (4)
rotations. Choreographic movements are not alloatede exit

* Can perform Throw Jumps with maximum two (2) ratas.

» Must perform a Step Sequence Diagonal, Circle gpeSgine.

* Must perform one sequence of Spirals (Arabesqu#) thiree (3) different positions, the
positions of the partners can also be differenhwatinimum one (1) change of edge and
direction, the partners must always hold each otRartners could use cross pulls between
the second and the third position. Minimum onedfl}he three required position must be
maintained from both at least for six (6) seconds.

» Can perform Individual Spins, single or in combioat free choice (no broken ankle).

» Can perform Contact Spins, free choice, also inlmoation. Forbiddeen Impossible Spins
(all type) and Spin around over the head camel thighadies in inverted position.

» Can perform Camel Spirals and one (1) Death S@ineg choice).

* Can perform Individual Jumps of max two (2) rotasqno double Axel or Triples), single
or in combination.

- Each set element not included will carry a pgnaft0,5 from “A” mark.

- Each additional lift or for each lift of more 1@ (eight) rotations will carry a penalty of Orbrh
the “B” mark with no credit to the “A” mark.

- Each Fall (one skater) penalty 0.2 from the “Bérin

- Each Fall (both skaters) penalty 0.3 from the fBdrk

PROMOTIONAL JUNIOR - 19 years (1993 inc.)

NO Short Programme

LONG PROGRAMME 4.00 min +/- 10 sec.

Can insert ONLY:

« Max two (2) Lifts (Single or in Combinations), amet allowed Reverse Cartwheel (all type)
and all Lifts where the Ladies during the takefotike a Spin with the head down, like Spin
Pancake and similar Lifts. Each combination liftshnot exceed eight (8) rotations of the
Man, however Single Position lift must not exceexlrf (4) rotations. Choreographic
movements are allowed at the exit
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* Can perform Throw Jumps with maximum two (2) ratas.

* Mustinsert a Step Sequence Diagonal, Circle gpeSgine.

* Must perform one sequence of Spirals (Arabesqu#) thiree (3) different positions, the
positions of the partners can also be differenhwatinimum one (1) change of edge and
direction, the partners must always hold each otRartners could use cross pulls between
the second and the third position. Minimum onedfl}he three required position must be
maintained from both at least for six (6) seconds.

* Must perform a Single Jump or a Throw Jump prepdreah footwork or choreographic
movements. In both case, the last step must bstaineng foot of the Single Jump or Throw
Jump.

* Must perform one (1) Death Spiral.

* Must perform a Contact Spins, free choice, alscombination.

» Can perform Single elements “Jumps & Spins”, afso combination. Forbidden Double
Axel and Triples.

- Each set element not included will carry a pgnaft0,5 from “A” mark.

- Each additional lift or for each lift of more 1@ (eight) rotations will carry a penalty of Ordrh
the “B” mark with no credit to the “A” mark.

- Each Fall (one skater) penalty 0.2 from the “Bérkn

- Each Fall (both skaters) penalty 0.3 from the tBdrk

PROMOTIONAL SENIOR

NO Short Programme

LONG PROGRAM 4.30 min +/- 10 sec.

Can insert ONLY:

* Max two (2) Lifts (Single or in Combinations), eacbmbination lift must not exceed eight
(8) rotations of the Man, however Single Positidmnhust not exceed four (4) rotations..

* Must perform a Single Jump or a Throw Jump prepdreah footwork or choreographic
movements. In both case, the last step must bstainéng foot of the Single Jump or Throw
Jump.

* Must perform one (1) Death Spiral.

* Must perform one sequence of Spirals (Arabesqu#) thiree (3) different positions, the
positions of the partners can also be differenhwatinimum one (1) change of edge and
direction, the partners must always hold each otRartners could use cross pulls between
the second and the third position. Minimum onedfl}he three required position must be
maintained from both at least for six (6) seconds.

» Must perform a Step Sequence Diagonal, Circle gpeSgine.

» Can perform a Contact Spins, also in combination.

* Can perform Throw Jumps.

e Can perform Single elements “Jumps & Spins”, atsodombination. Forbidden Double
Axel and Triples.

- Each set element not included will carry a pgnaft0,5 from “A” mark.

- Each additional lift or for each lift of more 1@ (eight) rotations will carry a penalty of Orbrh
the “B” mark with no credit to the “A” mark.

- Each Fall (one skater) penalty 0.2 from the “Bérin

- Each Fall (both skaters) penalty 0.3 from the fBdrk
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General Rules about Pairs Competitions

Warm-Up Competitions

Short & Long Programme: 2 minutes plus length aigpammes.
- Age of skaters PAIRS SKATING. The category wil determined by the age of the man.

- Pairs Short Programme, All Categories No extra elements are allowed in the short progne
pairs and this included choreographic lifts of &md. Starting with 1998 in pairs short programme
any choreographic movement in which a partner ssstexd aloft, shall be considered a lift and will
not be allowed.

Choreographic lifts in pairs are not allowed, oséy elements.

- Notes for all Pairs categoriesin the long programme choreographic movemerg, liike dance
lift, are allowed. For all others elements see radnmles of pairs in the CIPA book (Artistic Ralle
Skating — Special Regulations & Sports Rules)

- In the long Programme, for each set element mdtuded/attempted will carry a penalty of 0,5
from the “A” mark.

- Step sequences for short programme pairsRecognised jumps with a visible preparation-
execution-landing are not allowed in the step segee
Please be aware of extra-recognised jumps in tet pfogramme.

- ATTENTION: In the category Youth, Cadet, Espoir and Minishraken ankle spin is not
allowed.

- The tolerances are plus or minbisecs for Short Programmes, and plus or mididssecs for
Long Programmes.
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Rules concerning the allocation of Pairs in groups

Session Training & Training Competition
- Pairs

Session Training & Training Competition

Participants Drawing order Programme / warm tqugs
1-3 reverse order 1 group

4 2+2 1Gr. 4

5 3+2 2 Gr. 3+2

6 3+3 2 Gr. 3+3

7 4+3 2 Gr. 4+3

8 4+4 2 Gr. 4+4

9 3+3+3 3 Gr. 3+3+3
10 4+3+3 3 Gr. 4+3+3
11 4+4+3 3 Gr. 4+4+3
12 4+4+4 3 Gr. 4+4+4
13 4+3+3+3 4 Gr. 4+3+3+3
14 4+4+3+3 4 Gr. 4+4+3+3
15 4+4+4+3 4 Gr. 4+4+4+3
16 4+4+4+4 4 Gr. 4+4+4+4
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- Couple Dance Categories :

SENIOR
Compulsory DancesViennese Waltz (2 sequences)
Tango Delanco (2 sequences)
OD: Rhythm Combination — See rules Pages 1051006

(2.30 minutes +/- 10 sec.)

Rules and regulations for Original Dance (OD)
General — DS. 8.26

8.26.01

An Original Dance (OD) dance allows the skatershkate to the limits of their ability, thereby
allowing the judges to see the best skaters irtdiméest. The best skaters should be those with the
highest technical expertise, coupled with the besstic impression.

8.26.02
An OD must incorporate not only existing and rednghble steps, but also new and original steps.

8.26.03

The pattern of the dance is very important in aeieing Technical Merit. A dance which utilizes
the entire skating surface is more difficult thatiaamce which uses ninety per cent of the surféce.
dance possessing good Technical Merit will usectivaeers of the skating surface.

8.26.04
The lobes of an OD must be deep, with the flonhefdance maintained at all times.

8.26.05
The skaters must use as many positions as possibleonstantly changing relationship of the
partners indicates a great degree of difficulty.

8.26.06
Novelty items are perfectly acceptable, provideglythre not excessive and fit the character of the
music.

8.26.07
Difficult steps, position, and novelties must nopiir the speed of the dance.

8.26.08
The character of the dance must be obvious thrautghe entire dance. There must be no lapses in
any part of the dance. All steps should co-ordinatthe phrasing of the chosen rhythm.

8.26.09

Even the most difficult steps must be skated witbee they are of little value if not performed with
confidence. Clean execution of steps is a muspémd artistic impression. The skaters should
make the difficult steps look easy, with flow thghout the dance. (CIPA 3.33.10)
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8.26.10

A team’s unison and line are very important to ererall impression. The team should present a
total look of togetherness, using bodies, legssahmads, hands, etc., for a total performances It
not necessary that the couple perform the sams stefhe same movements at the same time, but
remember, separate movements must co-ordinatentod@omplete “picture”

8.26.11 THE DANCE MUST NOT BE A FREE DANCE .1l
Music

8.26.12

Each couple must choose their own music, tempo,cangposition. Orchestral music and vocal
music is permitted. This does not preclude bamlgd musical effects, which are considered as
being expressive of a particular type of folk musie incorrect selection of music for the rhythm
chosen shall result in a mark of point zero (.Ogbgh judge.

DS 8.04 — The Original Dance (OD)

8.04.01

The original dance will consist of a dance consad®f two (2) rhythms of the skaters’ choice as
listed below. NOTE: a couple can repeat the fingthhrm they have chosen as a third change but it
must be the same melody and tune as the first.

DS 8.04.03 — Rhythms

Year skated
Rhythm Combination 2012
Foxtrot, Quickstep, Charleston.
Spanish Medley 2013
Paso Doble, Flamenco, Tango, Spanish Waltz
Memories of Grand Ball 2014
Waltz, Polka, March, Galop
Latin Combination 2015
Mambo, Cha Cha, Samba, Rhumba
Swing Combination 2016
Swing, Jive, Boogie Woogie, Jitterbug, Rock & R8lues

Timin

SR 3.10

The OD shall be a total time of 2.30 (two minutesty seconds) +/- 10 seconds. Timing of the
dance will begin with the first movement and enthwhe last movement.

DS 8.26.14 The OD can be started at any placeefidbr.

Execution of the Original Dance (OD)

8.26.15

The choice of steps, connecting steps, turns atations is left to the skaters, provided those
choices conform to the OD rules. This does ndtaest all the possibilities of steps, turns and
rotations. Any are permissible, providing thatledst one skate of each skater remains on the
skating surface at all times throughout the danaem for DS 8.26.25. Toe stop steps are
permitted but remember whilst on the toe stop,efse no edges skated and therefore considered
less difficult. Little hops (lifting of the skatinfoot a small distance from the floor) are allowed
express the character of the dance.
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8.26.16
Two stops are allowed during the dance which maserceed 10 (ten) seconds for each stop.

8.26.17
Pulling or pushing the partner by the boot or skatgot permitted.

8.26.18

Partners must not separate except to change dasids, lor to perform brief movements in
character with the rhythm chosen, or during a peeahistop, provided that they are performed no
more than 2 arms- length apart and no more thatehd seconds except for DS 8.26.24.

8.26.19
There are no restrictions on dance holds, arm meuwénhand claps etc. which are interpretive of
the music.

8.26.20
The dance must contain difficult movements andxXpgessive of the music.

8.26.21/22
During the first and the last 10 (ten) secondshef®D the following movements are allowed (but
not obligatory):
a) laying with hands, knees or other parts ofathedy on the skating surface
b) stationary movements in character with thetrinybf the OD
A deduction of 0.3 from the B mark will be made &y violation of the above.

Set Elements that MUST be included in the OD 8.2B4

DS 8.26.240ne straight-line step sequencgealong the long axis of the rink, extending asrresa
possible the full length of the skating surfacBuring this step sequence the partners MUST NOT
touch but remain no more than one arms length apart

THIS ELEMENT MUST BE INCLUDED.

NOTE:- the closer the couple skate this sequendkowi touching, and the more difficult the
steps/turns, will obviously receive more credit.

DS 8.26.290ne change of direction lift— one SMALL LIFT MUST BE executed with one change
of direction — there must not lmeore than one half (1/2) revolution in the lift, only a change of
direction, (either change of edge and/or forwards to backwardsor backwards to forwards),
with the lady’s waist no higher than the man’s dtdeu During the execution of this element it is
not allowed for the ladies to assume an upside dowposition with the legs in a split or semi-
split position in front of the man’s face.

THIS ELEMENT MUST BE INCLUDED.

DS 8.26.26 One diagonal step sequence togethayidance hold.

THIS ELEMENT MUST BE INCLUDED.

DS 8.26.27 One dance spin (one position only) yn@mce hold/position, with minimum two (2)
and maximum five (5) revolutions.

THIS ELEMENT MUST BE INCLUDED.

DS 8.26.28 A deduction of 0.5 from the A mark Wik made for any omission of the above
elements.

Costume Requirements

Refer to page 116/117.
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Original Dance Technical Merit and Artistic Impression

DS 8.26.30 Scores are assigned for the Originat®as outlined in DS 8.08

DS 8.26.31
The first score (Technical Merit — A) shall be gsgid based on the following factors exhibited by
the team:

Originality

Difficult

Variety

Position

Pattern

Speed of the Dance

The second score (Artistic Impression — B) shall dssigned based on the following factors
exhibited by the team:

Correct timing of the dance

Movements of the couple in rhythm

Relationship of the skating movements to the charaxf the music.

Cleanness, execution, and utilization of the skesurface

General carriage and line of the couple.

For assignment of standard point deductions for pdsory dance, Original Dance, and Free
Dance, please consult DS 8.34 to 8.36.

ORIGINAL DANCE FOR 2012
‘RHYTHM COMBINATION”

Choice of Rhythms:
Foxtrot, Quickstep, Charleston

The current rules apply — the Original Dance will ©nsist of two (2) rhythms of the skaters
choice as listed above. NOTE: a couple can repdae first rhythm they have chosen, as the
third change, BUT IT MUST BE THE SAME MELODY AND TU NE AS THE FIRST.

Length of time — 2 ¥2 minutes +/- 10 seconds.
Foxtrot

Origin — the exact origin is unclear although it was oftard it took its name from its inventor,
Harry Fox. Was first seen in 1914 in the USA.

It has been said that Handy’'s Memphis Blues wasrtspiration for the Foxtrot — the Memphis
Blues played slowly during breaks from fast pacadags, this being called the “Bunny Hug”. The
name was changed from this to the “Foxtrot” anglas later standardized by Arthur Murray, in
whose version it began to imitate the positionhef Tango

Over time Foxtrot split into slow and quick verssomeferred to as “Foxtrot” and “Quickstep”
Tempo 2/2 or 4/4 time

Music - was originally danced to ragtime, but today theagais usually accompanied by the same
big band music to which swing is danced.
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General Interpretation +omantic, casual but controlled rhythmic motion, eimges of speed,
simple, graceful lines, with soft knees giving ddéting” action,

Body Movement - movements tend to sway with the hold not brokenvated — there may be
considerable back arch, synchronized head moveraadtsttle upper body motion.

Quickstep

Origin - This evolved in the 1920’s from a combinatiorttué Foxtrot, Charleston, Peabody and
One-Step. Itis English in origin, and was staddzed in 1927. While it evolved from the Foxtrot,
the Quickstep is now quite separate. Unlike modkenxtrot, the man often closes his feet and
syncopated steps are regular occurrences. Thesadateristic dance figures of the Quickstep are
the chasses, where the feet are brought togettgeguarter turns, and the lock step. Many
advanced patterns today are cued with split beat$) as “quick-and-quick-and-quick, quick, slow”
with there being further steps on the ‘ands’s.

Tempo — 4/4 time at about 50 bars per minute

Music —there are many Quicksteps suitable for the OD, ttiassic Quickstep song was said to be
Louis Prima’s “Sing, Sing, Sing” Music can be lyral or with a driving beat.

General Interpretation — The Quickstep is elegant like the Foxtrot, and &hbe smooth and
glamorous. The dancers should appear to be igdrtydn their feet, but very energetic. The knee,
essentially soft, builds speed and energy, joyfd earefree. Remember it is a travelling dance —
using chasse, quick hopping steps, interspersddsmboth gliding steps. Steps tend to be small
and neat, spinning turns, crossed steps, runnéps st.

The body has a swaying action with the lady’s bexched and man erect

with little upper body motion.

Charleston

Origin - Developed in African-American communities in th8AJin 1920 and named after the
city of Charleston, South Carolina. Originatedha Broadway Show “Running Wild” and became
one of the most popular hits of the decade. IFidgine with a simple twisting of the feet to ajaz
rhythm, but when it went to Harlem a new versiors\added and it became a fast kicking of the
feet backward and forward, and many changes of mewéhave been performed over the years.
Today it is an important dance in Lindy Hop cultutanced in many permutations; solo, as a
couple or in groups.

Tempo — 2/4 time 55-66 measures/minute or 110-132dis/minute. Can also be 2/2 jerky,
staccato syncopated rhythm.

Music —Many pieces of Charleston music are available,thadnusic depends on the “style”
chosen for this dance.

General Interpretation — lively, exuberant, with considerable vitality.

Very specialised steps tend to be on the spotintieand stretching the knees and twisting of the
feet with the shifting of weight. Arms tend tont@ swing in a crouching position. You can find
Contemporary Charleston, Tap Charleston, SoldnBaor Group Charleston, but we are talking
of Partner Charleston, which involves a numberasioon, where closed position is opened out so
that both partners may face forward without breglkdpart. There are numerous variation on the
footwork and on the holds, including “hand-to-hai@harleston.

If couples understand the “Origin” of a rhythm it gives an understanding of the dance and
should help in the construction and choice of musitor a particular Rhythm.
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REMEMBER — WE ARE AN ARTISTIC SPORT AND THE OD SHOU LD BE
SKATED TO THE MUSIC WITH STEPS, EDGES, FLOW, RHYTHM AND
TOGETHER, NO MATTER WHAT MUSIC IS SELECTED

Free Dance: 3.30 mins.CIPA regulations
(See in General Rules about Couple & Solo Dance Cqetitions Free
Dance Set Elements)

JUNIOR - 19 years (1993 inc.)
Compulsory Dances: Blues (2 sequences)

Harris Tango (2 sequences)
OD: Rhythm Combination — Same Rules of Senior OD

(2.30 minutes +/- 10 sec.)

Free Dance: 3.30 mins.CIPA regulations
(See in General Rules about Couple & Solo Dance Cqetitions Free
Dance Set Elements)

YOUTH - 17 years (1995 inc.)
Compulsory Dances: 14 Step (4 sequences)

Keats Foxtrot (4 sequences)
Free Dance: 3 mins. Maximum 4 lifts.

(See in General Rules about Couple & Solo Dance Cqetitions Free
Dance Set Elements — Cadet & Youth)

CADET - 15 years (1997 inc.)
Compulsory Dances: Kleiner Waltz (4 sequences)

Siesta Tango (4 sequences)
Free Dance: 3 mins. Maximum 4 lifts.

(See in General Rules about Couple & Solo Dance Cqetitions Free
Dance Set Elements — Cadet & Youth)
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ESPOIR - 13 years (1999 inc.)

Compulsory Dances: Olympic Foxtrot (4 sequence)

Rhythm Blues (4 sequence)
Free Dance 2.30 mins — Maximum 3 Lifts
MINIS - 13 years (2001 inc.)
Compulsory Dances: Skaters March (4 sequence)

City Blues (4 sequence)
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- Solo Dance Cateqories :

General notes about Solo dance:

- In all categories women and men compete togethene category with the exception of Junior &

Senior Solo Dance where there will be two eventsne for Junior/Senior Men and one for

Junior/Senior Ladies. The dances will be the samnd®th, and the Ladies steps will be skated in
each event.

- Skaters can compete in both Solo and Dance Ceients.

All technical conditions of Solo Dance are the sas¢he C.E.P.A./C.I.P.A. - Rules for Couples
Dance except for the following notes.

- Important: All Steps will be Ladies Steps on Catgpry Dances.

SENIOR

Compulsory Dances: Quickstep (4 sequences)
Starlight Waltz (2 sequences)

Free Dance: 2.30 mins. See rules Pages 113/114.

General notes on Technical Merit Free Dance Seai@mgories:

All Steps and turns are permitted. Free Skating eanwnts appropriate to the rhythm, music and
character of the dance are permitted.

Intricate footwork must be included and must diggdath originality and difficulty.

Kneeling or laying on the floor is only allowedthte beginning and/or end of the programme. This
may be done for a maximum of five (5) seconds aththginning or at the end. The deduction will
be 0.3 in the B mark for each violation.

Certain free skating movement such as turns, agaless pivots, jumps and spins are permitted with
the following limitation:
* No more than three (3) revolutions per spin arengézd. The total number of spins must
not exceed two (2), including the set spin.
* Small dance jumps of one revolution are permitigdh the total number of jumps not
exceeding three (3), including the set jump.
A jump means a recognised jump of one rotation, thm does not include half-rotation
jumps, or two-footed jumps, three jumps etc, widah be included in the technical element
part of a programme and judged as technical
* Vocal music is allowed.
* A free dance programme which contains more thamalioe¥e number of spins or jumps will
be penalized by the judges. The deduction for eaathtion will be 0.2 in A mark.

Set Elements that must be included in the solo fredance

- One spin with 3 revolutions (not more than 3 res).
- One small jJump of one rotation.
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- One diagonal step sequence — extending as neamassible the diagonal of the skating
Surface.

- One straight line step sequence commencing fromstanding start — along the long
axis of the rink extending as near as possiblaé full length of the skating surface.

Penalty of 0.5in A mark for an element not perfed.
Penalty of 0.2 in A mark and no credit for eachr@&xbtation of the above 3 max permitted.
Penalty of 0.2 in A mark and no credit for each puwith more than one revolution.

JUNIOR - 19 years (1993 inc.)
Compulsory Dances: 14 Step Plus (2 sequences)
Imperial Tango (4 sequences)
Free Dance: 2.30 mins. Follow the same Rulesafid® Solo Dance.
YOUTH - 17 years (1995 inc.)
Compulsory Dances: Kilian (4 sequences)

Association Waltz (2 sequences)

Free Dance: 2.30 mins. Following these rules:

General notes on Technical Merit Free Dance Yoatbgory:

All Steps and turns are permitted. Free Skatingenmnts appropriate to the rhythm, music and
character of the dance are permitted.

Intricate footwork must be included and must diggdath originality and difficulty.

Kneeling or laying on the floor is only allowedtae beginning and/or end of the programme. This
may be done for a maximum of five (5) seconds athkginning or at the end. The deduction will
be 0.3 in the B mark for each violation.

Certain free skating movement such as turns, agaless pivots, jumps and spins are permitted with
the following limitation:

No more than three (3) revolutions per spin arengézd. The total number of spins must
not exceed two (2), including the set spin.

Small dance jumps of one revolution are permitigdh the total number of jumps not
exceeding two (2), including the set jump.

A jump means a recognised jump of one rotation, thm does not include half-rotation
jumps, or two-footed jumps, three jumps etc, whdah be included in the technical element
part of a programme and judged as technical

Vocal music is allowed.

A free dance programme which contains more thamlioee number of spins or jumps will
be penalized by the judges. The deduction for eaathtion will be 0.2 in A mark.
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Set Elements that must be included in the solo fregance

- One spin with 3 revolutions (not more than 3 res)

- One small jump of one revolution

- One diagonal step sequence — extending as nearpassible the diagonal of the skating
surface

Penalty of 0.5in A mark for an element not perfed.
Penalty of 0.2 in A mark and no credit for eachr&xbtation of the above 3 max permitted.
Penalty of 0.2 in A mark and no credit for each pwwith more than one revolution.

CADET - 15 years (1997.inc.)
Compulsory Dances: Tudor Waltz (4 sequences)
Kent Tango (4 sequences)
Free Dance: 2.00 mins. Follow the same Rules ofitty Solo Dance.
ESPOIR - 13 years (1999 inc.)
Compulsory Dances: Country Polka (4 sequence)
Swing Foxtrot (4 sequence)
Free Dance 2.00 mins — Following these rules:

General notes on Technical Merit Free Dance fooEspateqgory:

The Free Dance should be a simple Free dance Wisteps and turns permitted. Free Skating
movements appropriate to the rhythm, music andachear of the dance are permitted.

Kneeling or laying on the floor is only allowedtae beginning and/or end of the programme. This
may be done for a maximum of five (5) seconds atkbginning or at the end. The deduction will
be 0.3 in the B mark for each violation.

Certain free skating movement such as turns, agaleepivots, jumps and spins are permitted with
the following limitation:
* Max one (1) spin of no more than three (3) revohsiis allowed.
* Max one (1) small dance jump of one revolutionasmitted.
A jump means a recognised jump of one rotation, thm does not include half-rotation
jumps, or two-footed jumps, three jumps etc, whdah be included in the technical element
part of a programme and judged as technical
* Vocal music is allowed.
» A free dance programme which contains more thamalioee number of spins or jumps will
be penalized by the judges. The deduction for eaathtion will be 0.2 in A mark.
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Set Elements that must be included in the solo fregance

- One diagonal step sequence — extending as neamassible the diagonal of the skating
surface

Penalty of 0.5in A mark for an element not perfed.
Penalty of 0.2 in A mark and no credit for eachr&xobtation of the above 3 max permitted.
Penalty of 0.2 in A mark and no credit for each puwith more than one revolution.

MINIS - 13 years (2001 inc.)
Compulsory Dances: Glide Waltz (4 sequence)
Carlos Tango (4 sequence)
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General Rules about Couple and Solo Dance Competbtis

Warm-Up Competitions

1. Compulsory Dances: each group h&secondsvarm-up without music and theme piece
(Couples & Solo Dance) of musids played for the warm-up.

2. OD & Free Dance: 2 minutes plus length of paogmes.

- Age of skaters DANCE COUPLES. The category wél determined by the age of the oldest
partner.

- Draw skating order for Solo Dance categories:

Minis ; after the first normal draw for the first danbe skaters will be divided in two groups. In the
second dance the skater first of the second graligtert.

Espoir, Cadet, Youth, Junior and Senior after the normal draw for the first dance thetsisawill

be divided in two groups. In the second dance klages first of the second group will start.

For the order of skating of the Free Dance afterabmpulsory dances, a new draw will be done.
The order of skating of the Free Dance will be deiteed by the result of the compulsory dances,
reversing the obtained placements, dividing theeskainto groups as established in the follow
chapter “Rules concerning the allocation of Cougild Solo Dance in groups” and re-drawing for
skating position within each group.

- Rules re OD as per CIPA ref. DS 8.04 and DS &#l&e respected.
- Rules re Free Dance as per CIPA ref. DS 8.05/0&/@ DS 8.27 to 8.32 will be respected.

- DS 8.02 — Entry and Exit on the Floor for Dance &olo Dance — ALL CATEGORIES

When a couple/skater is announced for compulsoncelg original dance and free dance the
entrance must be no longer than fifteen (15) sexohde exit of the compulsory dances, original
dance and free dance must be no longer than fifte®nseconds.

The penalty for each extra second will be 0,1 fompulsory and 0,1 from the “B” mark for
OD/Free dance.

- DS 8.29 — Free Dance limitation (Couple) — ALL CAEGORIES

8.29.05 — dance lifts are permitted (as outlinedm 8.29) to enhance the performance of the
programme (not to display feats or strength or lz&tios). A maximum of five (5) lifts in the free
dance will be allowed. The number of the revolusiomay not exceed one and a half (lyv&)h the
man’s hands no higher than his shouldersAny choreographic movements in which the pariser
assisted aloft, and has both feet off the floodldb& considered a lift. The change of positiorain
lift is permitted.

During a lift it is not allowed for the lady to assime an upside down position with the legs in a
split or semi-split position in front of the man’sface.

Cadet/Youth max. 4 lifts, Minis/Espoir max. 3 lift.

- DS 8.30 — Free Dance Set elements (Couple) — JOW & SENIOR

8.30.01 — Set elements that MUST BE included ireance programme are:
- one straight-line step sequengelong the long axis of the rink (the middle oé thnk),
extending as near as possible the full length efsttating surface. During this step sequence
the partners MUST NOT touch but remain no more thramarms length apart.
NOTE: the closer the couple skate this sequend®wittouching, and the more difficult the
steps/turns, will obviously receive more creditisTis the same rule as OD (DS 8.24.24).
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- One step sequence performed together in any dance hold, eithegahal OR serpentine,
extending as near as possible to the full lengthefikating surface.

- Free Dance Set elements (Couple) — CADET & YOUTH

— Set elements that MUST BE included in Free Damogramme are:
- One step sequence performed together in any dance hold, in diabawtending as near
as possible to the full length of the skating stefa

Note that in Espoir Free Dance (Couple) no set efgm

- DS 8.37 — Timing violations — Compulsory Dance, @and Free Dance

Any deduction made by a judge for incorrect timioghe music must be based on the duration of
the fault. For a timing fault, there is a minimumddction of 0,2 for Compulsory Dances and 0,2
from the “B” mark for OD / Free Dance.

- Opening Step in Compulsory DancesThe number of beats to be used for all danced mats
exceed 24 beats of music. The timing will beginhwthe first movement of the skater/skaters. A
movement is defined as any movement of the arnfidlety/

- Specification Dance RulesThe reasonable crossing of the long axis in anyprdsory dance is
possible for keeping the speed but the coveragieofcorner/s must be maintained at all times
according to the set patterns laid down in the CERRA regulations.

- The number of beatsto be used for all dances must not exceed 24 béatsisic. The timing will
begin with the first movement of the skater/skatér$ of deduction, given by the Referee, per each
beat more.

A movement is defined as any movement of the aradeg/foot.
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Rules concerning the allocation of Couple & Solo D&e in groups

- For Solo Dance (Compulsory and Free)

Session Training & Training Competition

Participants Drawing order “Programme” / “Praxgume”/
warm up groups warm up groups
CIYNdIS Minis & Espoir

1-3 Reverse order 1 group 1-3 1Gr. 1-3

4 2+2 1 Gr. 4 1Gr. 4

5 3+2 1Gr. 5 1Gr.5

6 3+3 1Gr. 6 1Gr. 6

7 4+3 2 Gr. 4+3 1Gr. 7

8 4+4 2 Gr. 4+4 1Gr. 8

9 5+4 2 Gr. 5+4 2 Gr.5+4

10 5+5 2 Gr. 5+5 2 Gr. 545

11 6+5 2 Gr. 6+5 2 Gr. 6+5

12 6+6 2 Gr. 6+6 2 Gr. 6+6

13 5+4+4 3 Gr. 5+4+4 2 Gr. 7+6

14 5+5+4 3 Gr. 5+5+4 2 Gr. 7+7

15 5+5+5 3 Gr. 5+5+5 2 Gr. 8+7

16 6+5+5 3 Gr. 6+5+5 2 Gr. 8+8

Etc. Etc.

- For Couple Dance (Compulsory, OD & Free)

Session Training & Training Competition

Participants Drawing order Programme / warm tqugs
1-3 reverse order 1 group

4 2+2 1Gr. 4

5 3+2 1Gr. 5

6 3+3 2 Gr. 3+3

7 4+3 2 Gr. 4+3

8 4+4 2 Gr. 4+4

9 5+4 2 Gr. 5+4

10 5+5 2 Gr. 5+5

11 4+4+3 3 Gr. 4+4+3
12 4+4+4 3 Gr. 4+4+4
13 5+4+4 3 Gr. 5+4+4
14 5+5+4 3 Gr. 5+5+4
15 5+5+5 3 Gr. 5+5+5
16 4+4+4+4 4 Gr. 4+4+4+4
Etc. Etc.
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General Rules about Competitions of Single, In-LingPairs,
Couple & Solo Dance

Composition of groups Competition

The larger group will start first
Groups will be announced before the commencemeinaioing.

- The day before the first official training, a mieen of CEPA will draw lots for training groups and
compulsory figures.

- For the warming up period, a clock should be mlea by the country organising championships

- Music for the all Events music for all events must be on a CD. There nbestlearly marked
with the skaters name, category, event and coulBagh programme must be on a separate CD.

- Vocal music Free Skating and Pairs, vocal music is not althweot a spoken word in any
language. For OD and Free Dance vocal music isiggetn

- Note about “Restart”:

In case of objective interruption (FIRS rules SB63 the restart is allowed. If the interruption is:
- during the first (1) minute of the programme, thstart is to be from the beginning,
- after the first minute the restart will be allavigom the point of the interruption.

- Note, kneeling or laying on the floor,n all categories, is only allowed at the begignamd/or at
the end of the performance. This may be done faagimum of five (5) seconds at the beginning
or at the end. Deduction for each violation 0.&h@ B mark.

- Costume Rules for Single, In-Line, Pairs, Dance an8olo Dance:

In all artistic competitive roller skating eventaqluding official training days), the costume for
both women and men should be in character wittmthsic, but should not be such so as to cause
embarrassment to the skater, judges or spectators.

To clarify the paragraph above, the "appearanceudity of a costume is considered a violation of
the above rules and will be penalised.

Costumes, which are very low, cut at the neck, biclv show bare midriffs are considered show
costumes, and are not suitable for championshipngka

Any beads or diamante trimmings used on the costumest be very securely stitched so as not to
cause obstruction to the following contestants.

The woman’s costume must be constructed so tlwanipletely covers the tight (pants), hips and
posterior. French-cut leotards are strictly praieidbj i.e. leotards which are cut higher than the
hipbone. All costumes must have a skirt (half séartnore).

The man’s costume must not be sleeveless. Theineald the costume must not expose the chest
more than three (3) inches or eight (8) centimebedsw the collarbone; transparent matew#h

the “appearance” of nudityis not permitted.

The painting (or obvious strong make-up of any aglen any part of the body, is considered a
"show" and is not allowed in Figure, Free, Pairanfe and Solo Dance Skating

Props of any nature are not permitted.

It is also forbidden to use anything attached tostume as a prop, i.e. flowers, capes, lights, hat
etc. or anything used during a performance whicl beattached in some way to the costume.
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This means the costume remains the same throughmerformance with no additions during the
performance, i.e. no use of props of any kind flmeginning to end.
We are an "Artistic Sport" and it is not "Show".

Penalties resulting from the violation of the coséurules will range between five tenths (0,5) and
one point zero (1,0), in according to the degreéhefviolation. At the instruction of the Referee,
this penalty will be deducted from the “B” markeafthe score has been assigned by the judges.

- Categories: In all championships and international competgian the CIPA/CEPA Calendar
you cannot skate in a lower category in the futerg, European Youth, you cannot go back to
Cadet. Cadets cannot go back to Espoir.

- Each Federation takes full responsibility forskaters aged under twelve.

- The country organising a Championship must beared to have a panel of 9 judges decided by
CEPA. The organising country must provide the Jadgarking boxes (9)/computer for judging
the competitions.

- The marks for all CEPA Championships & Competiionust be announced in English or French.
- Antidoping controls: Refer to FIRS statutes.

Coaches Information —During the Championships, in the Ready Area ondydkater of the event
and their Coach are allowed.

- Please would all Coaches remember that shouting anstructing skaters at the side of the
rink during any competition is not allowed.
If this happens, the Coach involved will be removedrom the rink and the skater may be

penalised.
No person is allowed to sit in the judges area durg any official practices.

117



- Precision Teams Cateqgories :

Championships
1. Precision Teams. Groups may consist of womeroanaen.

Competitions

1. Senior Precision Teams 16-24 skaters
2. Junior Precision Teams 16-24 skaters (ages offie@more than 19 yrs, 1993 included)

IMPORTANT NOTE: the minimum age will be twelve (12) years, 2000 inc..

Technical Conditions

1. Length Senior Precision Teams: 5 min. +/- 10 sec.
Junior Precision Teams: 4 min. +/- 10 sec.

Time starts with the first movement of one of shaters.

2. Participants All participants must belong to a club, which ismember of a National
Federation affiliated to CERS. Groups may consisndividuals belonging
to different clubs. Only a maximum of six (6) skateparticipating at
Europeans in Junior Precision Category will bevadid to skate in the same
championships in the Senior Precision Category. paliticipants must be
approved by their Federation.

3.Rules for precision skating
- A group contains normally a min. of 16 and a o4 skaters
- The performance of a formation team:
m) Vocal music is allowed
n) Well balanced programme of recognized element$oimnation teams must include: as
circles, wheels, lines, blocks and intersecting oeanre. The manoeuvres must be
dominant from one element to the other.
o) Difficult linking steps between elements must bahie.
p) At least 3 different handholds must be shown.
q) Max. use of surface.
r) Stationary position during the performance is riotaed.
s) The movements & steps must be matched with theanusi
t) Lifts & individual elements are not allowed.
u) Spins with more than one revolution are not allowed
v) At least one change of tempo in the music mustdoeed
w) Allowed jumps with max half revolution.
X) Props and object are not allowed.

4. Precision deductions

- Omission elements (not attempts) 1.0 in Alopaar element
- Jumps of more than half (1/2) revolution or Spirih more
one revolution 0.4 in A mark per element
- Lifts of any kind 0.4 in A mark per lift
- Break in the execution of manoeuvres 0.2 4D A mark
- Stumble during manoeuvres 0.2in A & B mark
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- Less than 3 different handholds 0.4 in A mark
- Duration longer than required time, the refersegthe signal by whistle to stop judging.

- Duration shorter than required time (given by ritkeree) 0.2 in A & B mark for each
10 seconds under
- Falls: major(more than one skater for prolonged time) 0.80H1.B mark
medium(either one skater for prolonged time or
down and up for more than one skater) 0.440B mark
minor (down and right up for one skater) 0.2 in B mark

- Performance to start within one (1) and half uten(CIPA Rule). Captain will give the signal tast
by hand. (referee to signal start by whistle)

- Stationary Position/laying on the floor 0.2l B mark

- Costume deduction (given by the referee) 0190+n B mark

5. Costume rules for precision competition

In all competitive precision roller skating evemuding official training days), the costumes
for both women and men should be in character wigh music. The design of the costume
should not cause embarrassment to the skaterggudgpectators.

Costumes which are very low cut at the neck or tisisow bare midriffs are not suitable for
precision skating teams.

Beads or diamond trimmings are not recommendegrecision skating team. Any trimmings
used on the costume must be very securely stitdeedhat they do not dislodge during
competition and cause obstruction to the competam or following contestants.

Women’s costumes may consist of leotard with skitiis must be constructed so that it
completely covers the tights (pants), hips and gast French cut leotards are strictly
prohibited, i.e. leotards which are cut higher tti@hip bone.

Both men and women in precision teams are permitiaglear long trousers. Ballet tights are
not permitted.

Men’s costume must not be sleeveless. The neckiirte costume must not expose the chest
more than three (3) inches or eight (8) centimeiedsw the collarbone. Transparent material is
not permitted for either sex.

Props of any nature are not permitted during pi@tiskating events. For example, hand props
such banner, canes or pom poms.

Drawing Order and warm up groups

Drawing for starting numbers shall follow that fayuntries and teams in alphabetical order

Marking

Judges shall score Show and Precision Skating ubEgoint system outlined below after the
performance of each group, solo/duo, quartet. Thievhlues indicate the general ability of the
team. Additional marks of point one through poimenmay add to further differentiate between the

teams:

0.0 not skated
0.1-09 extremely bad
1.0-1.9 very poor
20-29 poor

3.0-3.9 defective
4.0-4.9 below average
5.0-5.9 average
6.0-6.9 fair
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7.0-7.9 good

8.0-8.9 very good

9.0-99 excellent

10.0 perfect

Two marks will be awardedA and B

If two positions are equal the best B prevails.uReswill conform with the “White” system.

Precision

A: Technical difficulty

a) Originality of elements

b) Difficulty of program

c) Difficulty of connecting steps and their suitéito the music

d) variety of elements and formations, overall haéof choreography and utilization of the entire
floor

e) Placement of formation and manoeuvre in théatibn of the surface

B: Artistic Impression

a) Unison and synchronization of elements by teaambrer

b) Ability of team members to sustain the samellef/performance throughout the program
c) Carriage and style

d) Cleanness and sureness

e) Speed and flow

f) Smoothness of transitions, without hesitation

g) interpretation of character and rhythm of thesimu

h) Variety of the music, correct selection in rilatto skaters

i) Orderly entry and exit from floor

[) Neatness of appearance, including costumes

m) Harmonious composition of program and conforrtotyhe music

For the correct evaluation of the Programme pleefsr to the CEPA Guideline “Precision Skating
Manual — 2010 Edition”.

Training and warm up

The organizer must in agreement with CEPA ensua dh participants have sufficient training,
following these rules:
Precision Teams minimum 20 min. per entry

All international Precision competitions as listed in the CEPA Regulation must be organised
in accordance with the current CEPA Rules and Regations.

Organisers shall refer to the CEPA Rules and Regutens, item 7 (Rules for international
competitions) and item 3 (Financial regulation).
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- Show Teams Cateqories :

Championships

Groups: Number of participants as per CEPA bulletin
Groups may consist of women and/or men.

Competitions

Quartet

Small Groups 6-12 skaters

Large groups 16 skaters or more

Cadet Quartet (official ages)

Youth Groups (official ages) 8-16 skaters

agrwnE

IMPORTANT NOTE: In all categories, with the exception of Cadet Quartet the minimum
age will be twelve (12) years, 2000 inc..

Technical Conditions

1. Length Quartet: 3 min +/- 10 sec.
Cadet Quartet: 3 min. +/- 10 sec.
Youth Groups 4 min. +/- 10 sec.
Small Groups: minimum 4.30, maximum 5 min +g-skc.
Large Groups: minimum 4.30, maximum 5 min 1 sec.

Time starts with the first movement of one ofteks.

2. Participants All participants must belong to a club, which ismember of a National
Federation affiliated to CERS. Groups may consisndividuals belonging
to different clubs. All participants must be apped\by their Federation.

3. Elements

a) Quartets They shall not be made up of two couples, pairdamce, but four skaters acting
as a group. All jumps with one rotation plus sinakel, double toe loop and double salchow are
allowed. Spins are allowed except spins of class A.

b) Groups: Individual and artistic pairs skating are nobaled. Skating will be assessed as a
whole. Jumps with more than one revolution shatl m® allowed. Only upright and sit spins
without travelling are allowed.

4. Rules for Show skating

g) Movements or steps performed while stationary posére allowed. However, programmes
with constant movement and choreography will rezenore credit that programmes with
excessive stationary movements. The Referee dilisa the Judges if this happens and a
deduction from the “A” mark and from the “B” markillvbe made by the Referee,
depending on the length during the whole of thggmmme. Choreography must commence
within 15 sec. after the music has started.

h) A Show performance may not include more tBampical precision elementse.g. a circle,
a wheel is allowed; or from each mentioned manceave 4 allowed: e.g. 4 circle, etc!.
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i)
)

K)

9)
h)

)

Circle: a group of skaters standing or revolving alout a common centre each

equidistant from the centre: the circle can rotateeither clockwise or counter clockwise,
forward or backward. There are open circles ( the lsaters do not have contact with one
another ) and closed circles ( the skaters hold omteach other in a variety of ways such

as hand to hand, shoulder to shoulder or catch wéiss in a train).

Closed circleswith more than 1 rotation are recognized as a tygial precision element!
Wheel: a straight line revolving about a common a in the centre of the line : usually
there is an equal number of skaters on each side thfe axis . the wheel can rotate
clockwise or in a counter clockwise direction .

The quantity of spokes goes from two spoke to six more; the variation in wheels are
recognized in Parallel-Pinwheels, S-Pinwheels , $tén- Wheels and Travelling-Wheels:
Any of these mentioned wheels with more than 1 rot@n are recognized as typical
precision element!

Line manoeuvres & Blocks in all forms have no liibns.

Combination of elements will be counted like oneneént.

The main performance of a show group must be shotyrecision.

Show teams give in their performance expressiaghofv elements; so audience and judges
are aware of a theme matching the title of thequardnce; (Precision teams give in their
performance expression of a technical standard).

Participants not on roller skates will not blowked. At the start of the programme ALL
Skaters MUST be on the floor. No Skater is allowedleave the floor during the
performance.

There shall be no restrictions on the choice ofimbst skating must be in tune with the
music chosen

Fog machines and personal spotlights are nowat.

THEATRICAL PROPS:

No set decorations are permitted. No frames, panedrpets, scenery, independent
theatrical wings, flats or structures of any skied or materials, will be permitted, even if
carried by the skaters themselves.

ACCESSORIES AND OBJECTS:

Accessories which can be carried by an individkaltey are permitted. It is also permitted
to position objects or props quickly, along theesad the rink, but only just before the start
of the performance. In order to avoid disorder eodfusion, once they are picked up they
must not be left, abandoned or thrown outsideitiie r

It is important that the skaters should demonstthtar ability to use the accessories
appropriate and skate well at the same time.

It is permitted for skaters to pass objects frone om another and to place them on the
skating surface, but only so long as the skatentais physical contact with the object(s).
Leaving any object or prop on the floor out of @mttwith any skater is allowed only once
during the programme for a maximum of 10 seconds

Referee’s deduction: 0.5 from the “A” mark for edrhe a prop is not used correctly.

If an object falls on the floor no penalty will ecurred, but it will be considered as a
negative point in the general impression of theggpamme.

When sending the entries for all Show CompetgigQuartet, Cadet Quartet, Youth Groups,
Small & Large Groups) a short explanation of notrenthan 25 words must be attached to
the entries describing the performance in Englidiese descriptions will be given to the
Judges and announced by the speaker once the igraugosition and before starting the
music.

5.Costume rules for show competitions

There are no restrictions on costumes. Changesostiime during the programme are

allowed, but with the same rules as for accessonething to be left on the floor or thrown
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outside of the rink. If parts of the costume shoatcidentally touch the floor, no penalty will
be applied so long as the flow of the programmmeisinterrupted.

6. Entry & Exit on the Floor

For Large, Small Groups and Youth Groups a maxinofiforty (40) seconds are allowed
for entry onto the rink and the positioniafjobjects or props (as per the above rules)
For Quartet and Cadet Quartet, a maximum of twé€d@y seconds are allowed for entry onto
the rink and the positioning of objects or props gar the above rules)
There will be a penalty of 0.3 from the “A” markttie entry takes longer than the permitted
time.
Only those skaters who are taking part in the perémce are permitted to bring objects onto
the rink, and then only when their group is call@®dOT for example, while the marks for the
preceding group are being announced). The Org@nimust ensure that this rule is strictly
applied.
NB: REMEMBER, WHILE WAITING FOR MARKS AT THE END OFA PERFORMANCE,
AND IN THE SHORTEST TIME POSSIBLE, THE GROUP MUSTOCLECT ALL
MATERIALS USED DURING THEIR SHOW AND ENSURE THE SMOTH FLOW OF
THE WHOLE COMPETITION IS NOT DELAYED IN ANY WAY. HE FLOOR MUST BE
LEFT ABSOLUTELY CLEAN FOR THE NEXT PERFORMANCE - TH MAXIMUM
TOTAL TIME FROM THE END OF A PERFORMANCE UNTIL THREXT ONE TEAM IS
CALLED WILL BE 40 SECONDS. A penalty of 0.5 in tiMark will be apply if the time to
leave the rink is more than 40 sec.

7) A maximum time of fifteen (15) seconds of musi@allowed before the first movement of a
single skater of a group. The deduction for edoegthe time will be 0.2 from the “B” mark.

8) No Skater is allowed to leave the skating fldoring the performance.

9). Show deductions (all deductions given by théekRe)

- more than 4 typical precision parts (given byriferee) 1.0 in A mark per element
- when the main performance is not a show but eigiom (given by the referee) 1.0 in B mark
- If elements, that are not allowed, are includethe program 0.5in A & B mark per element
- Falls: major(more than one skater for prolonged time) 0.8041.B mark
medium(either one skater for prolonged time or
down and up for more than one skater) 0.440B mark
minor (down and right up for one skater) 0.2 in B mark

- Duration longer than required time, the refersegthe signal by whistle to stop judging.

- Duration shorter than required time (given byereé) 0.2 in A & B mark for each
10 seconds under

- Costume deduction (given by the referee) 0150-n B mark

- Entry into the rink longer than the permittedeim 0.3 in the A mark

The Referees deductions should be shown on th&aiec scoreboard as the marks are being
put up.

If no electronic scoreboard is available, the Redewill instruct the Announcer to state any
penalties given before the marks are announcedstaAdard procedure of announcing any
deductions will always be used by a Referee.
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Drawing Order and warm up groups

In ALL SHOW categories the top five (5) countrigsrh the preceding year will be drawn in the
last five (5) starting numbers.

On the entry form the National Federations fromsthfive (5) must state clearly which are their
National Champions who would draw for these lagt {5) places.

The remainder of the teams will draw in the usuayw

Marking

Judges shall score Show and Precision Skating ubagoint system outlined below after the
performance of each group.
0.0 not skated
0.1-0.9 extremely bad
1.0-1.9 very poor
2.0-29 poor

3.0-3.9 defective
40-4.9 below average
5.0-5.9 average

6.0 -6.9 fair

7.0-7.9 good

8.0-8.9 very good
9.0-99 excellent

10.0 perfect

Two marks will be awarded:A and B (Programme Content Presentatiop
If two positions are equal the best B prevails.uRsawill conform with the “White” system.

Special Consideration by the Judges for the abcvding system:

The number of skaters on the rink in large groupsnpre difficult for technical ability, and the
choreography of a large number, and it is importarbear this in mind as below, with the emphasis
always on the Technical quality of a Group ;_

LARGE GROUPS:

A MARK 1. Idea (theme), choreography and group tégqie 60%
2. Technical difficulties of the skating and tethmovements 40%

B MARK 1. General impression 40%
2. The accomplishment of the theme (idea) 30%
3. Expressiveness and interpretation 30%

SMALL , YOUTH GROUPS AND QUARTETS:

A MARK 1. Idea (theme), choreography and grouptégue 50%
2. Technical difficulties of the skating andateld movements  50%

B MARK 1. General Impression 40%
2. The accomplishment of the theme (idea) 30%
3. Expressiveness and interpretation 30%
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For the correct evaluation of the Programme plaager to the CEPA Guideline “New Show
Skating Judging Guidelines — 2009 Edition”.

Rink [llumination

The Organisers must ensure that the rink has staedard of Illumination for all Groups

The illumination to be around the rink to give #féect of a Stage for the Shows. The remainder
of the Hall to be with subdued lighting.

It is important that the rink itself is clear fdvet Judges to see all skaters at all time.

Training and warm up

The organizer must in agreement with CEPA ensuaie dh participants have sufficient training,
following these rules:

Quartet, Cadet Quartet, minimum 10 min. penentr

Youth Groups, Small & Large Groups minimum 15 ngpar entry

All_international Show competitions as listed in the CEPA Regulation must be organiseih
accordance with the current CEPA Rules and Regulatins.

Organisers shall refer to the CEPA Rules and Regutens, item 7 (Rules for international
competitions) and item 3 (Financial regulation).

125



2 - General Requlations for Europeans Championship&
Cup of Europe.

- Championships of Europe for all Categories

1. The organisation of European Championships Junierf& must take place between the
third and fourth weeks of September with a minimafrone week between European
Championships Cadet&Youth and Junior&Senior.

The organisation of European Championships Cadet&Ymust take place in the period of
the last week of August and the first week of Seyter.

2. Entry per nation

3 Ladies (figure and Free) 2 combined maximum
3 Men (figure and Free) 2 combined maximum
3 Pairs

3 Dance

The Federation can enter only 3 ladies and 3 mempeting in Figure and Free where maximum
two can compete and be placed in combination, whaethird skater is placed in Figures and Free
and not in Combination. The names of the entriesitures, Free and Combination must be
specified at the entry form and cannot be chanffed the initial draw of starting order.

3. Following Championships titles awarded

Figures Ladies & Men

Free Ladies & Men

Combination Ladies & Men

Pairs

Dance

4. Factor

Individual / Combination = figures 2
short 1
long 3

Pairs = short 1
long 3

Dance = compulsory 1

(Senior & Junior) oD 1
Free dance 1

Dance = compulsory 1

(Youth & Cadet) Free Dance 1
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- Cup of Europe

1. The Cup of Europis a competition for Promotional Pairs, Solo Darkree skating & In-Line.

2. Per Nation
3 Ladies in Minis, Espoir, Cadet & Youth
3 Men in Minis, Espoir, Cadet & Youth
3 Pairs in Minis, Espoir and Promotional categ®ri
3 Solo Dance in each category
3 Couples Dance in Minis and Espoir
3 Ladies In-Line, see appendix 10
3 Men In-Line, see appendix 10
3 Skaters In-Line Promotional (up to 14 years 98L@c.), see appendix 10

3. Special Rules:

In Cadet & Youth Free Skating, Skaters place 1-3 intheir respective European
Championships in the same year cannot compete in @uwf Europe.

4. Factors:
Individual & In-Line: Short Programme Factor 1
Long Programme Factor 3
Promotional Pairs Long Programme factor 1
Couple & Solo Dance: Compulsory & Free Dance Hatto

Accreditation to European Championships and Cugwbpe, given to:
1 Delegate,
1 Team Manager,
4 Trainer max; each discipline one (1) with a masamof four (4)
1 Pass for extra trainer each 10 skaters (e.gb3k&ters, will be given 3 extra pass; 36-40
skaters 4 extra pass)
1 medical person (qualified),
2 bus drivers.

Prizes for Europeans and Cup of Europe

1. 1st, 2nd & 3rd receive an official CERS medal
2. 1% of each discipline receive the CERS Cup
3. All participants will be given a Diploma.
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- European Championships for Precision and Show Teas

Competitions

6. Quartet

7. Small Groups 6-12 skaters

8. Large groups 16 skaters or more

9. Cadet Quartet (official ages)

10.Youth Groups (official ages) 8-16 skaters

11. Senior Precision Teams 16-24 skaters

12.Junior Precision Teams 16-24 skaters (ages offic@more than 19 yrs, 1993 included)

IMPORTANT NOTE: In all categories, with the exception of Cadet Quartet the minimum
age will be twelve (12) years, 2000 inc..

ALL INSCRIPTIONS MUST BE THROUGH THE FEDERATION!!!

Three (3) numbers maximum per category, per na#oskater can participate in each category.
One maximum per category per team. No more tha(63idunior Precision skaters will be allowed
to participate in both Junior & Senior events.

Accreditation to European Championships of Precissad Show Teams:
1 delegate per Club,
1 trainer per Club (extra trainers of the Club paw for a pass)
1 choreographer per Club (extra choreographetseotlub can pay for a pass)
1 extra Person for helping in dress room - eacbkafers of the club (e.g. 30-35 skaters, will be
given 3 extra pass; 36-40 skaters 4 extra pass)
2 bus drivers,
1 representative of a Federation
1 medical person (qualified) — only one per Nation

Prizes
1. Quatrtet: 1st, 2nd & 3rd receive an official medal
2. Show Groups & Precision Teams: 3 cups are offevad (arge, one medium, one small)
for the first 3 places.
3. All participants will be given a Diploma.
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3 - Financial Regulation from January 2012

European Championships Seniors & Juniors

1. Organising Charge

Charge set at 6500 Euro.

It will be increased every two years accordingr&ms$port and hotel prices.

The Organising Federation is required to pay thisant to CEPA not later than two month before
the start of the event, or with the approval of nesident, on the first day of the official traigi

2. Regqistration Charge
Charge set at 50 Euro per skater per competititreifwer compulsory figures or free).
It is payable to CEPA on the first day of the aHidraining by each participating Federation.

3. Allowance for travel & living expenses
The organising federation shall be required tofpay

a. Lodging, breakfast and other meals, including dsjnkom the day of the Judges
meeting until the next morning after the last cotitijp; for fourteen (14) judges
maximum and lodging, breakfast and two (2) reght@rmeals, including drinks, of two
(2) official foreign calculators nominated by CERAm the evening preceding the start
of the official training until the morning after@Hast day of the competition or gala. If
more than 14 countries take part, CEPA will selbet official judges. If a judge or
calculator does not accept the lodging and bretkfésred by the organiser, he will be
himself responsible for the relevant expenses;ga@esment is to be reached between the
organiser and CEPA in respect of other meals. ddigés and calculators will be lodged
in a double (twin) roonftwo bedded rooms):however, when a judge would prefer to
stay alone in the room, the difference of the ro@te will be at the charge of the
judge’s federation or the judge. All Judges anad@ators are booked in the same hotel.

b. The organising Federation must, with CEPA’s agregmbave one (1) or two (2)
calculators of its own nationality; organizer pay fodging, breakfast and two (2)
regular hot meals, including drinks, from the ewgnpreceding the start of the official
training until the morning after the last day ok tkhompetition or gala. The travel
expenses of the foreign calculators will be metGBPA. The travel expenses of the
Judges and own Calculator/s will be in charge eheféederation. The transfer to/from
the Airport/Train Station to the Hotel of CEPA/Jedg& Calculators will be the
responsibility of the organisers.

c. The only Official Calculating Programme recognisgdEuropeans Championships will
be the R.Gussmann programme.

d. The actual travel and living expenses of CEPA'’s toers (from the evening preceding
the start of the official training until the morgimafter the last day of the competition or
gala).

4. Facilities at the Championships site

- The organising Committee shall place a vehiclgh(@ or more seats) at CEPA’s disposal for
the duration of the championship (from the everprgceding the start of the official training until
the morning after the last day of the competitiongala).

- Transport between the official accommodation psesand the rink must be provided to all
teamsminimum every two (2) hours for the complete duration of the championshipdess the
hotel is in 0,5km walking distance from the rinkrofm the Federations who have booked
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accommodation through to the official organizehgyt MUST be given all information regarding
their Hotel when the reservation is confirmed.

- All Judges must be booked in the same hotel.
The Hotel for CEPA, Judges and Calculatotsst not be morethan 15 minutes from the rink.

- The organizer of any CEPA Event MUST GUARANTERitthhe skating surface has been
tested and confirm to CEPA it is suitable for therg being held.

- For ALL competitions (Trophies or Championships} thrganisers disclaim any responsibility
for accidents occurring during the official traigisessions and competitions.

The organisers have to ensure the assistance of actbr or medical servicefrom the first day

of training until the end of the competitions and povide an official communication concerning

the location and the time to reach the nearest Hogpl or Emergency Station.

- A room must be available for the Judges Meetielyl before the event, with DVD Player
(capable to read DViX and MPEG files) and a TV aojéctor.

European Championships — Youth & Cadets

6. Organising Charge

Charge set at 4.000 Euro, and subject to the saomeliton as those for the European
Championships — Seniors & Juniors.

All other regulation shall be as for Senior & Juntategory except that expenses of only four (4)
CEPA Members shall have to be met.

Note concerning ALL European Championships:

1) Countries represented in all three categories \(iddal, Pairs and dance) shall be entitled, at
their expense, to have an additional judge whosdifguation must cover dance. All Hotel and
meals, including drinks, paid by the organisation.

2) The judges shall be selected by CEPA, priority §e@iven to those from participating countries.

Cup of Europe

1. Organising Charge

Charge set at 1.500 Euro, and subject to the saomeliton as those for the European
Championships — Seniors & Juniors.

2. Reqistration Charge

Charge set at 50 Euro per skater per competitidrEwro per skater will be given by CEPA to the
organiser.

3. Allowance for travel & living expenses

Same regulation as for European Championships 8émiors, except:

a) expenses of four (4) CEPA members to be met, tréwebkfast and two (2) regular hot meals
per day, including drinks, from the evening preogdihe start of the official training until the
morning after the last day of the competition otagdhe transfer to/from the Airport/Train
Station to the Hotel will be the responsibilitytbé organisers.

b) expenses of Twelve (12) judges (priority will beveg to not “limited” judges) to be met
(lodgement in twin room / two bedded rooms) andakfast and two (2) regular hot meals per
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day, including drinks, provided by the organizegni the day of the judges meeting until the
next morning after the last competition. Travell\w# in charge of each Federation. The transfer
to/from the Airport/Train Station to the Hotel wile the responsibility of the organisers.

c) international calculators, one from the organizoogintry and two invited by CEPA, will use
the Gussmann programme. Breakfast and two (2) aedudt meals per day, including drinks,
and Hotel from the evening preceding the starhefdfficial training until the morning after the
last day of the competition or gala, will be in ai@of organizer. Travel expenses of the foreign
calculators will be paid by CEPA. The transfer rimih the Airport/Train Station to the Hotel
will be the responsibility of the organisers.

4. Facilities at the Championship site

Same regulation as for European Championships Béumior

European Championships for Precision and Show Teams

1. Organising Charge
Charge set at 1.500 Euro.

2, Reqistration Charge
25 Euro per skater, per evdiicluding reserve skaters).
8 Euro per skater given by CEPA to the organisation

3. Living Allowance

The organizer shall be responsible for the lodgind Breakfast and two (2) regular hot meals per
day, including drinks, for ten (10) foreign judgapproved by CEPA and their own/s judge/s
(selected by CEPA) from the day of the judges meetintil the next morning after the last
competition, and also of the two calculators (ocoreign and one from the organizing nation) from
the evening preceding the start of the officialnireg until the morning after the last day of the
competition or gala. Travel of Judges will be inagfe of each Federation, travel of the two
Calculators will be charge of CEPA.

The actual expenses (travel, breakfast and twoe@)lar hot meals per day, including drinks, and
lodging) incurred by three (3) CEPA members from évening preceding the start of the official
training until the morning after the last day oé ttompetition or gala.

ATTENTION, FOR ALL CHAMPIONSHIPS/COMPETITIONS:
All payments must be in Euro (CASH ONLY).

For 2012 expenses about use of the car will be p@if,28 euro per km, plus any highway
expenses.
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4 - European Championships & Cup of Europe Partici@tion Bulletins

One hundred-twenty (120) days before the starhef@hampionships, the organisers shall send the
following documents to each country:

a) Site details, rink, nature of floor, dimensions, et
b) Website of the Championship if there is one.
c) Medical information on site.
d) List of Hotels.
e) CEPA registration forms:
1. Confirmation, also indicating the number of papgamts, to be sent to CEPA &
Organisers 40 days in advance, in respect of eadarktion
2. Registration of participants by nan€YPED) to be sent to CEPA & Organisers, 20
days in advance (Imperative!!)
After twenty (20) days a penalty will be applied @duble entry fees for each late
country.
A Federation MUST pay for each entry submitted if hey do not cancel 20 days before.
CEPA must be notified by fax or e-mail of any subsguent modification. No alteration
in the list of participants and in their category/geciality will be accepted after the
draw of the starting foot or after the start of thefirst training session indicated in the
timetable prepared by CEPA.
The list must be approved by the delegate before éfirst official training.
f) Likely training and competition timetable by CEPA
g) Date(s) of Judges meeting and of drawing by CEPA

After receiving the registration forms, CEPA wi#rgl the training and competition programme to the
organisers.

4a - European Championships Show & Precision Partipation Bulletins

One hundred and twenty (120) days before the atdite Championships, the organisers shall send
the following documents to each country:

a) Site details, rink, nature of floor, dimensions,. et

b) Website of the Championship if there is one

c) Medical information on site.

d) List of Hotels

e) CEPA registration forms:
Confirmation & registration of participants by nanfgyped) to be sent to CEPA &
Organizer by EACH Federatiomin. 40 days in advance
A Federation (Club) must pay for each individuatrgmamed on the registration sheet,
INCLUDING RESERVES.
A Federation (Club) MUST pay for each entry submited if they do not cancel 20 days
before. CEPA President must be notified by fax or-enail of any subsequent modification.
The list must be approved by the delegate at the pment.

f) Likely training and competition timetable by CEPA

g) Date(s) of Judges meeting and of drawing by CEPA

After receiving the registration forms, CEPA wilred the training and competition programme to the
organisers.
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5 - Ceremony

Opening Ceremony — (One hour maximum, including she performance if wanted by the
organizers)

a) Entrance of national teams on roller skates.

b) Entrance of Delegates.

c) Entrance of Judges and calculators.

d) Entrance of CEPA members.

e) Welcome to National teams, European Anthem played.

f) Welcome address by the event Organiser and by résdent of the National Federation
organising the event.

g) Optional: Oaths (*) by a representative of thet8ksaand of the Judges.

h) Opening by the President of CERS or by his stand-in

Closing Ceremony — (1/2 hour maximum)

a) —d) as for opening ceremony
h) Farewell speeches by the event Organiser and b?rtegident of the Organising National
Federation.
i) Closing of the event by the President of CERS ahibystand-in.
J) European Anthem played.
Any show performance, if wanted, must be done dfieiclosing ceremony.

Presentation Medals — (after each category where psible)

a) Announcing the three highest placed competitorspgadentation on the podium.
b) Presentation of medals:

Gold - by the President of CEPA
Silver - by the Referee
Bronze - by the Assistant Referee

c) Presentation of the CERS Cup:
by the President of CERS or a member of a Cenwal@ittee or a dignitary.

d) Winners National Anthem

e) ONLY MEDAL WINNING COMPETITORS WITHOUT ANY KIND OFPROPS/FLAGS
WILL BE ALLOWED ON THE PODIUM.

Oath
Official's Oath

In the name of all judges and officials, we prontisat we shall officiate in these Championships
with complete impartiality, respecting and abidthg rules which govern them, in the true spirit of
sportsmanship.

Skater’ s Oath

In the name of all competitors, | promise that \Wwallstake part in these Championships, respecting
and abiding by the rules which govern them, intthe spirit of sportsmanship for the glory of the
sport and the honour of our skaters.
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6 - Rules Concerning Judges

1. Examinations

a) Examinations must take place and be carried oat@ordance with agreed procedure:
CIPA — 1993 at The Hague.

b) When possible CEPA will organise international exsations for judges and calculators
with the permission of CIPA President.

c)

Examinations for Precision competition judges wake place when required.
Successful candidates will receive a “B” commissio

2. New Regulations for European Artistic Judges
From 2012 CEPA will conduct European Judging corsiaisfor individual disciplines, e.qg.:
- Dance,
- Figure & Free
- Pairs
- Show & Precision
Candidates for the examinations must be a miniratitwenty-one (21), but not more than
fifty (50) years of age.
Judges that hold one of the above commissionsheanvited to Europeans International
Competition. Any European Federation can applyE®& for these examinations and if
successful receive from CEPA a “European JudgingGar the discipline in which they
qualify.
The fee for the exam, per discipline is 20 eure,rénewal fee is 15 euro per year, payable by
31 January.

3. Judges functions after being successful in the&amination

a)
b)

c)

First year — International competitions such asnéer Cup, Cup of Italy and all “A”
category competitions and Groups.

Second year — European Championships — Youth addt§aCup of Europe, European
Championships of Precision and Show Teams.

Third year — European Championships Seniors & Janio

If a newly qualified Judge proves to be particylamdmpetent, the CEPA committee may, at its
own discretion, accelerate this process.

4. Judges Meeting

a)
b)
c)

d)
e)

f)

A judges meeting must take place before every BanChampionship or European Cup.
After each event, a judges meeting chaired by #fer@e (CEPA) should also be held.
After an obviously mistaken judgement/decision,jtiiige concerned must submit his case
in writing to CEPA.

In case of blatant disagreement, the Referee gheglare a report and submit it to CIPA.

In all Events run by CEPA a short report of eaatigéushould be made by the
Referee/Assistant and kept on file by CEPA.

Should there be a problem within the Report ofdgéis activity, a warning letter shall be
sent to the Judge concerned with a copy to his/aderation.

5. CEPA Seminars for Judges

Only Judgesare allowed at the Seminars.
In 2013 a special seminar will be organised by Ekfth the following regulation:
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- One international judgeithout limitation from every Federation who speaks English,
must attend a seminar organised by CEPA. The jattgading must be active in
international championships.

- Travel expenses are at charge of the federations.

- Lodgement and food for 3 days (in twin rooms — tveodlded rooms) are at the charge of
CEPA.

- The judge who attends this seminar, at the endipvake a report (English) and send this to
the CEPA President within one month after the Samin

- Afterwards the judge must transmit all the obtaimgdrmation to his national and
international colleagues at home by organisingnairsar. He will report to CEPA President
the list of the Judges who have attended this NatiSeminar.

- For the European Championships CEPA will only ieyitdges from this list

- When a Federation is absent at this particular s@mNO judge from this federation will be
invited to any European Championships (All) urti¢ hext seminar.

6. The President and the Vice-President of CEPAvill form the juries for the European
Championships and the Cup of Europe.

7. Judges, Referee, Assistant Refergedges and calculators will be invited by CEPA&dtdent
from the official list prepared by CIPA each year E.C.Show & Precision, E.C. Cadet & Youth,
E.C. Junior & Senior and Cup of Europe.

8. All other regulation of CIPA OR 4.05.

9. International judges who are also trainers areafiotved to judge at an international event where
their skaters are involved at this event.

10. International judges are not allowed to judge silsadf their relatives:
A judge must withdraw from a panel if a conflictinferest should arise.
A “conflict of interest” occurs when a judge is @gs®d to an event in which one or more of the
competitors are:
A. A relative

B. A student of a relative
C. A former student
D. A former competitive partner

11. International Judges who reach the age of SEVERV/DY cannot judge European Cadet &
Youth, European Junior & Senior, European of ShoRré&cision skating and Cup of Europe.

12.In exceptional circumstances, should the RefefdB® Assistant feel that marks to be awarded
are incorrect by the panel, a meeting of Judgedeasalled immediately in the middle of a event,
requesting an explanation, before any marks apayisd.

13. Any judge may have to justify his marks in writingthe request of the Referee/Assistant. The
Referee/Assistant will write his own report. Botlllwe sent to the President for the discussion in
his committee. Then, if necessary, all documematiol be sent to CIPA for decision.

In case of unacceptable judging the involved judggy lose, temporarily or definitely, their
commission (like CIPA 4.05.14).

14.To set the average of the first competitor, wiimgls of 5 or more Judges, the highest and
lowest mark will be taken away.

15. In European Junior & Senior Championships the ddges must be without Limitation.
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7 - Rules for International Competitions

Any proposed competition or meeting (Precisiontmve competitions included) must be notified
to CEPA for its approval and for a decision as®¢ategory it belongs to.

These are the existing A and B Categories:

A - Category) The following European and World Competition:

German Cup, Open Dance Hettange, Coppa Italia “Mein®.Di Giuseppe”, Prestige and
Filippini Trophy.

B - Category) Competition involving a limited (fixed in advancaymber of countries or foreign
Clubs. All other competitions, meetings or Precisghow competitions.

The following should be noted:

1. Application for approval to be addressed to CEBAIdys before the event, together with the
following documents:

a) participation bulletin

b) list of invited participants (countries, club, étc.

c) Remittance of the organisation charg&850 Euro for A Category and75 Euro for B
category, payable to:

Mrs Margaret Brooks

Account N° 10068 — ABI 5308 — CAB 69440
Swift IBAN IT 94 X 05308 69440 00000 0010068
Banca Popolare di Ancona S.p.A.

Filiale di Falerone

P.zza Concordia

Falerone AP

Italy

2. CEPA & Judges Costs

a) For A category events, CEPA will send two (2)itsfmembers, or their representatives, who
reside geographically nearest. Travel and livingemses shall be met by the organiser. The cost of
Judge (Hotel and meals) will be at the charge géniser.

b) For B category events CEPA will appoint one catteea member or representative to monitor
the competitions. Travel and living expenses shallmet by the organisers. All costs of Judges
(travel, lodging) will be at the charge of each &mion or Club. The meals of the judges are in
charge of organiser.

3. The Jury - composition

For international A & B category events the refestall generally be a CEPA member/s or a
representative of CEPA.

For international A events, the majority of judgesist be international (subject to CEPA’s
agreement).
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For international B events, the judges can be nattgwnal or national (subject to CEPA’s
agreement). However the Judge/s must be aatiibeir own country in the discipline they are
judging.

The CEPA President for A & B events, must be adl/eseleast one month before an event, of the
Judges invited to their events.

In all international competitions a minimum of dneernational calculator is required.

4. Documents of competitions. A full dossier (juriessults, score sheets) must be submitted to
CEPA at the close of the competition.

5. CEPA and the Federation of the country of origirstrhe notified of competitions of B category
or meetings.

6. CEPA keeps the right to print on all official doceints at championships, the logo of sponsor/s,
including Cup of Europe.

7. COMPLAINTS

Any complains concerning or pertaining matters MUBE given to CEPA Office in writing,
through the Official Delegate of their Federatiaithin 24 hours after the end of the competition to
enable the CEPA Committee to consider any releveatters.

8. No international competition or meeting can be manised at the same time as those of
CEPA.

I Only CEPA is authorised to allow exceptions !!!
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Appendix No.1

Step Sequences
Restricted jJumps: Short Programme Single/Pairs

Recognised jumps with a visible preparation-executanding are not allowed in the step
sequence: please be aware of extra recognised juntips short programme.

General:

All footwork step sequences must be executed acuprtb the character of the music using
advanced footwork. Each step of the footwork mespiogressive. No retrogression is permitted.
Short stops in accordance with the music are perdidumps taken off and landed with a
visible preparation — execution — landing, are noallowed in the short programme.

1. Circle Patterns “A” or “B” for year 2013 and 2016
Skated on a complete circle or oval utilizing asiethree quarters (3/4) of the full width of the
skating surface, using advanced footwork.

I I
| I
I I
I I
| |
!

“A” Pattern “B” Pattern

2. Serpentine Footwork Step Sequence “A” or “B” foryear 2014 and 2017.

Starting at any end of the skating floor and pregna at least two (2) bold curves of not less than
one-half (1/2) of the width of the skating floordaends at the opposite end of the skating floor
using advanced footwork.

I 1
| |
| I
| I
|
!

| I
“A” Pattern “B” Pattern

3. Diagonal pattern “A” or “B” straight line footwo rk step sequence for year 2012 and 2015
Start at one end corner of the skating floor ardserear the diagonal opposite corner of the
skating floor. To cover at least three quarterd)(8f the floor with advanced footwork.

N W
A

“A” Pattern “B” Pattern

Pairs Skating
Any choreographic movement where the girl is liftdtl of the floor is to be considered a lift and

therefore shall be penalized as an additional edéimethe short programme.
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Appendix n°2

MINIS

1- Glide Waltz

2- Skaters March
3- City Blues

4- Carlos Tango

YOUTH

1- Kilian

2- European Waltz
3- Imperial Tango
4- 14 Step

5- Association Waltz
6- Keats Foxtrot

CEPA COMPULSORY DANCES

COUPLES

ESPOIR
1-Country Polka
2-Canasta Tango
3-Olympic Foxtrot
4-Rhythm Blues

JUNIOR

1- Blues
2- Harris Tango
3- Imperial Tango
4- Rocker Foxtrot
5- Flirtation Waltz

6- 14 Step
2012
Minis Skaters March
City Blues
Espoir Olympic Foxtrot
Rhythm Blues
Free Dance 2.30 min
Cadet Kleiner Waltz
Siesta Tango
Free Dance 3.00 min
Youth 14 Step
Keats Foxtrot
Free Dance 3.00 min
Junior Blues
Harris Tango
oD Rhythm Combinatior
Free Dance 3.30 min
Senior Viennese Waltz
Tango Delanco
oD Rhythm Combinatior
Free Dance 3.30 min

CADET
Bwing Foxtrot
Tador Waltz
Penver Shuffle
Kleiner Waltz
5- Siesta Tango

SENIOR
1- Italian Foxtrot
2- Argentiraado
3- Icelarah@o
4- Tango Delanco
5- CalsMarch
6- Starlight Waltz
7- Viennese Waltz
8- Westminster Waltz
9- Quickstep
10- Paso Doble

2013

Skaters March
Carlos Tango

Country Polka

Canasta Tango
2.30 min

Denver Shuffle

Siesta Tango
3.00 min

Association Waltz
Imperial Tango
3.00 min

Flirtation Waltz -TBC

Harris Tango - TBC

Spanish Medley
3.30 min

Italian Foxtrot - TBC
Argentine Tango - TB:Z
Spanish Medley
3.30 min

Order of dances - Ist Quick dance, 2nd Waltz, 3mttiet/Blues, 4th Tango
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SOLO DANCE

MINIS ESPOIR CADET

1- Olympic Foxtrot 1- Country Polka 1- Tudor \Wzal

2- Glide Waltz 2- Canasta Tango 2- Federatioxtried
3- Skaters March 3- Swing Foxtrot 3- Denver #buf
4- City Blues 4- Rhythm Blues 4- Kleiner Waltz

5- Carlos Tango

YOUTH

1- Kilian

2- European Waltz
3- Terenzi Waltz

4- Imperial Tango
5- Association Waltz
6- Rocker Foxtrot

7- Keats Foxtrot

JUNIOR

1- 14 Step Plus
2- Imperial Tango
3- Blues
4- Flirtation Waltz
5- Harris Tango
6- Rocker Foxtrot

5- Siesta Tango
6- Kent Tango

SENIOR
1- Quickstep
2- WestrmangValtz
3- Viennese Waltz
4- StaHigWvaltz
5- Paso Ieob
6- Argentifi@ngo
7- Italian Foxtrot
8- Iceland Tango

2012 2013
Minis Glide Waltz Skaters March
Carlos Tango Carlos Tango
Espoir Country Polka Country Polka
Swing Foxtrot Canasta Tango
Free Dance 2.00 min 2.00 min
Cadet Tudor Waltz Denver Shuffle
Kent Tango Kent Tango
Free Dance 2.00 min 2.00 min
Youth Kilian Terenzi Waltz
Association Waltz Imperial Tango
Free Dance 2.30 min 2.30 min
Junior 14 Step Plus Flirtation Waltz - TB(;
Imperial Tango Harris Tango - TBC
Free Dance 2.30 min. 2.30 min.
Senior Quickstep Italian Foxtrot - TBC
Starlight Waltz Argentine Tango - TBZ
Free Dance 2.30 min. 2.30 min.

Order of dances - Ist Quick dance, 2nd Waltz, 3xttiet/Blues, 4th Tango

Important!!!: All Solo Dances must be performed lbmth men and ladies the ladies steps.
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Appendix n°3

CEPA — CIPA

DEDUCTIONS

FIGURE DEDUCTIONS

1. Touch Down on the Major Part 1.0

2. Touch Down on the Minor Part 0.5

3. Fall or stop 1.0

4, Incorrect turn 1.0
GENERAL

1. Kneeling or laying on the floor, 0.3

2. Costume violation 0.5-1.0
3. Duration shorter than required 0.2

COMPULSORY DANCE — COUPLES/SOLO

1. Opening steps using more than 24 beats 0.1

2., Entrance & exit longer than 15 secs 0.1

3. Timing fault, 0.2

4. Falls small 0.1-0.2
medium 0.3-0.7
major 0.8-1.0

5. Each Compulsory Dance sequence

not skated, 1.0

66— On-surface under 25x50 foreach-cross

deductionghigyReferee

deductionsHeyReferee
deductions by the Referee
deductions by the Referee

deduntloy the Referee - B mark
according to tegreée of violation
deductions by the Referee - B mark
in A & Brintor each 10 seconds under —
deductions by the Referee

eafcin extra beat deductions by the Referee
fmheextra sec. deductions by the Referee
minimum by the Judges
by the Judges
by the Judges
by the Judges

by the Referee

— ofthe long-axismore than2-(two) meterf2 by the RefereeCANCELLED

ORIGINAL DANCE — COUPLES

1. Entrance & exit longer than 15 secs. 0.1
2. Timing fault
3 Falls small 0.1-0.2
medium 0.3-0.7
major 0.8-1.0
4. Each set element not performed 0.5
5. Violation of set elements 0.2
6. During the first and last 10 (ten) seconds
of the OD stationary movements are
allowed (but not obligatory) in character
with the rhythm of the OD 0.2
7. Pulling or pushing the partner by the
boot or skate is not permitted 0.2

0.2 (minimum)

fmheextra sec. deductions by the Referee
by the Judges +rk
by the Judges — B mark
by the Judges — B mark
by the Judges — B mark
by therBefe A mark
by the Judga mark

by the Referee & B mark

by the Refer® mark
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FREE DANCE — COUPLES

Entrance & exit longer than 15 secs.
Timing fault
Falls

wh ke

small

medium

major

Each set element not performed

Lift violation

Carried Lifts

Arabesque, Pivot, Spin violation

Separations in excess of duration

Jumps or revolution in excess

0. Pulling or pushing the partner by the
boot or skate is not permitted

BOooNO O~

FREE DANCE — SOLO DANCE

1. Entrance & exit longer than 15 secs.
2. Timing fault
3. Falls small
medium
major
4, Each set element not performed
5. Excess jumps/Spins and/or revolutions

FREE SKATING

0.1 faheaxtra sec. deductions by the Referee
0.2 (minimum) by the JudgeB mark
0.1-0.2 by the Judges — B mark
0.3-0.7 by the Judges — B mark
0.8-1.0 by the Judges — B mark
0.5 by therBefe A mark
0.2 by the Judge — A mark
0.2 by the Judge — A mark
0.2 by thdgk — A mark
0.1 by @iefee — A mark
0.2 by the Juddge mark
0.2 by the referd3 mark
0.1 &mheextra sec. deductions by the Referee
0.2 (minimum) by the Judges #rk
0.1-0.2 by the Judges — B mark
0.3-0.7 by the Judges — B mark
0.8-1.0 by the Judges — B mark
0.5 by therBefe A mark
0.2 byJtdge — A mark

SHORT PROGRAMME — A MARK

1. Jump Combination with more than 5 jumps 0.5 theyJudge
2. Spin Combination with more than 3 positions 0.5 by the Judge
3. Single Spin with more than one position 0.5 th®yjudge
4, Each element not attempted 0.5 by the Judge
5. “Pumping” in Combination Spins 0.5 by the Jadg

SHORT PROGRAMME — B MARK
1. Each fall 0.2 by the Referee
2. Additional element 0.5 by the Judge
3. Incorrect order of elements 0.5 by the Referee

LONG PROGRAMME

1. Each fall 0.2 by theReferee — B mark
2. Each set element not attempted 0.5 by tdgels A mark
3. Each Extra Element — No credit 0.5 by théeRe — B mark
4. Each jump (type/rotation) performed more thardh(3) times 0.3 by the Referee — A mark
5. Each combination jumps performed more than once 0.3 by the Referee — A mark
6. For programmes not containing a combination spin 0.5 by the Referee — A mark
7. For programmes containing less than two (2)sspin 0.5 by the Referee — A mark
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PAIRS SKATING

SHORT PROGRAMME — A MARK

1. Each element not attempted 0.5 by the Judge
2. One position lift with more than 4 rotations 50. by the Referee
3. Combination lift with more than 8 rotations 0.5 by the Referee
4, Shadow spin with more than one position 0.5 thieyJudge
SHORT PROGRAMME — B MARK
1. Each fall 0.2 (one skater)
0.3 (both skaters) by theReferee
2. Additional elements 0.5 by the Judge
LONG PROGRAMME
1. Each set element not attempted 0.5 by theeJudy mark
2. Each additional lift 0.5 by the Referee — Brin
3. Lift with more than 4, 8 or 12 rotations 0.5 the Referee — B mark
4. Each fall 0.2 (one skater)
0.3 (both skaters) by the Referee —aBkm
PRECISION
1. Elements not attempted 1.0 by the Refereenark
2. Jumps of more than half ¥ revolution
or spins with more than one revolution 0.4 by dndge - A mark
3. Lifts of any kind 0.4 by the Judge - A kar
4. Break in the execution of manoeuvres 0.2-@ytthe Judge - A mark
5. Stumble during manoeuvres 0.2 leydidge - A & B mark
6. Less than three (3) different handholds 0.4 by the Referee - A mark
7. Falls -
. Major (more than one skater for a prolonged time  0.8-bythe Judge - B mark
. Medium (either one skater for prolonged time or down
and up for more than one skater) 0.4-0.6 hkyJudge — B mark
. Minor (down and right up for one skater) 0.2 bylbdge - B mark
8. Duration shorter than required time 0.2 i& B mark for each 10 seconds under
9. Stationary Position/laying on the floor OnZhe B mark
SHOW
All deductions given by the Referee
1. More than 4 typical precision elements 1.0 A maek element
2. Entry into the rink longer than the permitted time0.3 A mark
3. When the performance is not a show but a precigién B mark
4 If elements, that are not allowed, are
Included in the programme 0.5 A & B mark pemabat
5. Props not correctly used 0,5 A mark
6. Falls
0 Major (more than one skater for a prolonged time 0.8-B.Gnark
0 Medium (either one skater for prolonged time or down
and up for more than one skater) 0.4-0.6 Bkmar
0 Minor (down and right up for one skater) 0.2 B mark
7. Duration shorter than required time 0.2 i& B mark for each
10 seconds under
8. Penalty for not cleaning the floor accordingtte rules 0.5 B mark

IF ANY UNFORESEEN EVENT SHOULD HAPPEN DURING THE CH AMPIONSHIPS WHICH ARE NOT
PROVIDED FOR IN THE WRITTEN REGULATIONS, THE MATTER SHALL BE SETTLED BY THE
REFEREE IN THE BEST INTERESTS OF THE SPORT.
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